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Il | Presentacion.

La Norma Vasca de Autoproteccion establece la obligacion de elaborar, implantar
materialmente y mantener operativos los Planes de Autoproteccion y determina el
contenido minimo que deben incorporar estos planes en aquellas actividades, centros,
establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que, potencialmente,
pueden generar o resultar afectadas por situaciones de emergencia.

Incide no sélo en las actuaciones ante dichas situaciones, sino también y con caracter
previo, en el analisis y evaluacion de los riesgos, en la adopcion de medidas
preventivas y de control de los riesgos, asi como en la integracion de las actuaciones
en emergencia, en los correspondientes Planes de Proteccion Civil.

La empresa MAIDER, a través de su Departamento de Prevencion y Planificacion, ha
elaborado este Plan de Autoproteccion, siguiendo las pautas establecidas en el
Decreto 277/2010 de 2 de noviembre y su reciente modificacion, Decreto 21/2019 de
12 de febrero de 2019, por el que se aprueba la Norma Vasca de Autoproteccion.

La piscina municipal de Abanto-Zierbena, se consideran como un establecimiento de
uso deportivo, con instalaciones técnicas, donde la situacion de emergencia se puede
alcanzar en cualquier momento por fallo de las instalaciones o por la presencia del
factor humano, si bien, se limita el aforo a una ocupacion inferior a 300 personas.

El presente Plan de Autoproteccion ha sido realizado por Pablo Rey Aguillo, Técnico
Competente para la elaboracion de Planes de Autoproteccion.

Barakaldo, a 30 de julio de 2019

Firmado Firmado
N | !
\\/ "
Maite ETXEBARRIA AZPIOLEA Pablo REY AGUILLO
Alcaldesa Técnico Competente
Rep. Legal del titular de la Actividad MAIDER S.L.
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lll | Objetivos.

El Plan de Autoproteccion tiene como objetivo la adecuada organizacion de medios
humanos y materiales disponibles en el Edificio con el fin de PREVER, PREVENIR Y
MINIMIZAR las consecuencias de cualquier incidente y/o accidente.

Para alcanzar los objetivos debemos desarrollar:

e Una completa descripcion del Edificio que nos permita, por una parte, la
correcta ubicacion fisica de las instalaciones, y por otra, la distribucion
interna de todas las dependencias.

e Adecuado conocimiento de los peligros a los que esta sometido el
Edificio, tanto en el interior, como los posibles del entorno, al objeto de
tomar las medidas preventivas mas adecuadas.

e Estudio y evaluacién de los medios de proteccion, de manera que puedan
ser utilizados y conseguir una eficaz respuesta si ocurriese un incidente.

e La disposicion de personal laboral debidamente organizado, formado en
medidas preventivas y convenientemente adiestrado, que garanticen una
accion coordinada ante el incidente.

e Desarrollo de las pautas de actuacion de los incidentes mas previsibles
en el Edificio, con objeto de garantizar la eficacia y evitar lesiones en
las personas que intervienen en el siniestro.

e Las medidas necesarias para la proteccion de las personas mediante el
disefio de una correcta evacuacion, en el supuesto caso de que fallasen
las medidas anteriormente descritas.
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IV | Normativa aplicada.

Ademas de los criterios expuestos anteriormente, se han tomado como guia las
Normas y Codigos de Entidades de reconocido prestigio y Reglamentos de obligado
cumplimiento en el Estado y en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

e Decreto 277/2010 de 2 de noviembre por el que se aprueba la Norma
Vasca de Autoproteccion.

e Decreto 21/2019 de 12 de febrero, de segunda modificacion del Decreto
por el que se regulan las obligaciones de autoproteccidon exigibles a
determinadas actividades, centros o establecimientos para hacer frente
a situaciones de emergencia.

e (Codigo Técnico de la Edificacion. (R.D. 314/2006 de 17 de marzo por el
que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion)

e Real Decreto 173/2010, de 19 de febrero, por el que se modifica el
Codigo Técnico de la Edificacion.

e R.D. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

e Ley 10/2015 del 23 de diciembre de 2015, de Espectaculos Publicos y
Actividades Recreativas.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Decreto 68/2000, de 11 de abril, sobre condiciones de accesibilidad de
los edificios.

e RD 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

e Norma UNE 23-033-81. Seguridad contra incendios. Sefalizacion de los
medios de proteccion contra incendios.

e Norma UNE 23-034-84. Seguridad contra incendios. Sefalizacién de las
Vias de evacuacion.

e Norma UNE 23-032-15. Senalizacion de seguridad contra incendios.
Simbolos graficos para su utilizacion en planos de construccion y planes
de emergencia.
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 1

Identificacion de los titulares y del
emplazamiento de la actividad.

1.1 Direccion postal del emplazamiento de la
actividad. Denominacion de la actividad, nombre o
marca. Teléfono y fax.

1.2 Identificacion de los titulares de la actividad.
Nombre o Razon social, direccion postal, teléfono
y fax.

1.3 Responsable del Plan de Autoproteccion y del
director o directora del Plan de actuacion en
emergencia.
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DIRECCION POSTAL DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD. DENOMINACION

1.1 DE LA ACTIVIDAD, NOMBRE O MARCA. TELEFONO Y FAX.

La piscina municipal esta emplazada en:

Direccion: Calle El Cerro, s/n
48500 Abanto-Zierbena (Bizkaia)
Teléfono: 946.361.207

IDENTIFICACION DE LOS TITULARES DE LA ACTIVIDAD.

1.2 NOMBRE O RAZON SOCIAL, DIRECCION POSTAL, TELEFONO Y FAX.

La titularidad de la piscina corresponde a:

Nombre: AYUNTAMIENTO DE ABANTO-ZIERBENA

C.L.F: P4800200J

Rep. Legal: Maite Etxebarria Azpiolea

Direccion: Avenida El Minero, 2 - 48500 Abanto-Zierbena

Teléfonos: 946.362.000 / 946.362.116

1.3 RESPONSABLE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DEL DIRECTOR DEL PLAN DE
"~ | ACTUACION EN EMERGENCIA

RESPONSABLE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

EDUARDO MENA SANTAMARIA

DNI.:

Cargo: Concejal Delegado de las Areas de Cultura y Deporte
Direccion: Avenida El Minero, 2 - 48500 Abanto-Zierbena
Teléfonos: 667.662.557 / 946.362.000

Correo electronico: e.mena@abanto-zierbena.eus

DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS (en adelante, D.P.A.E)

ANDONI ERENO SAGARNA
DNI.: 30.577.572-S
Cargo: Coordinador
Direccion: Calle El Cerro, s/n
48500 Abanto-Zierbena (Bizkaia)
Teléfonos: 946.361.207 Movil: 617.260.011

Correo electronico: igerilekuak@abanto-zierbena.org
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 2

Descripcion detallada de la actividad y del
medio fisico en el que se desarrolla.

2.1 Descripcion de cada una de las actividades
desarrolladas objeto del Plan.

2.2 Descripcion del centro o establecimiento,

dependencias e instalaciones donde se desarrollen

las actividades objeto del Plan.

Clasificacion y descripcion de usuarios.

Descripcion del entorno urbano, industrial o natural

en el que figuren los edificios, instalaciones y areas

donde se desarrolla la actividad.

2.5 Descripcion de los accesos. Condiciones de
accesibilidad para la ayuda externa.

NN
N W

Documentacion grafica:
Planos de situacion y emplazamiento, donde
comprende el entorno proximo.
Planos descriptivos.
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2.1

DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS OBJETO

DEL PLAN.

Actividad desarrollada

Lugar

Deportiva

Plantas Baja y Semisétano

Administrativa

Planta Baja

Mantenimiento

Planta Semisotano

Restauracion

Planta Baja
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DESCRIPCION DEL CENTRO O ESTABLECIMIENTO, DEPENDENCIAS E
2.2 | INSTALACIONES DONDE SE DESARROLLEN LAS ACTIVIDADES OBJETO DEL
PLAN.

2.2.1. Descripcion del centro, establecimiento o dependencia.

El Edificio, de planta irregular, consta con una superficie construida total aproximada
total de 2.900 m2, con una zona de césped de 2.700 m? aproximados, anexa a su
fachada Sur y un aparcamiento en su fachada Norte con capacidad para 50 vehiculos.

e Planta Semisotano: 1.320 m2.
e Planta Baja: 1.582 mZ.

La distribucion interior por plantas es la siguiente:

o Zona de Instalaciones Técnicas 431 m?

o Sala Calderas 17 m?

o Almacén 1 19 m?

o Almacén 2 17 m?

o Almacén 3 15 m?

Planta o Almacén Material Deportivo 8 m?
Semisétano o Sala Maquinaria Ascensor 4 m?
o Sala Aerobic 64 m?

o Gimnasio Musculacion 98 m?

o Vestuario Personal Laboral 21 m?

o Zona Relax 20 m?

o Sauna 4 m?

o Salas Rayos UVA (2) 4 m?

o Piscina 314 m?

o Piscina infantil 76 m?

o Hall de entrada 65 m?

o Despacho Gerencia 17 m?

o Control 17 m?

o Vestuarios Hombres 50 m?

Planta Baja o Vestuarios Mujeres 49 m?
o Bar 43 m?

o Barra 16 m?

o Cocina 7 m?

o Despensa 9 m?2

o Zona de Mesas 63 m?

o Zona de Exterior de Césped 2.034 m?

o Parque Txipli Txapla 222 m?
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2.2.2.- Caracteristicas constructivas

El Edificio fue construido entre 1.995 y 1.997 presentando las siguientes
caracteristicas:

La estructura es principalmente de hormigdn armado con algunos elementos
de madera, como son las vigas curvas de la cubierta, en la zona de piscina.
Las fachadas son de ladrillo caravista en planta baja y de plaquetas de
piedra en planta semisétano.

La cubierta es de madera, con revestimiento de tela asfaltica.

Los acabados interiores son:

Los suelos, en general, son de terrazo y baldosa de gres. En la sala de
aerobic el revestimiento del suelo es de material sintético, de madera en
gimnasio y hormigon pulido en la zona de instalaciones técnicas de la
piscina en la planta semisotano.

Los techos son de hormigdn, raseados y pintados en la mayoria de las
instalaciones. En el gimnasio y en el bar, los techos son de placas de
escayola y en la zona de piscina es de madera vista.

Las paredes son principalmente de ladrillo raseado y pintado y revestidas de
azulejo en zonas hUmedas como piscinas, vestuarios y aseos.

Carpinteria:

Las puertas interiores son principalmente de madera y metalicas y
resistentes al fuego en zona de instalaciones de piscinas y sala de calderas
en planta semisotano.

Las ventanas y puertas exteriores son de carpinteria de aluminio vy
acristaladas.

No existen materiales que hayan sido especialmente tratados para disminuir su
reaccion al fuego, aunque es de destacar que practicamente la gran mayoria de los
muros y tabiques de fabrica de ladrillo de éste edificio tienen una clasificacion REI-

120.
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2.2.3.- Vias de Acceso

ACCESO/ SALIDA PRINCIPAL

SP Puerta doble hoja 1,50 m

baja
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SALIDAS EMERGENCIAS

o
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) )
S 92 SE1 Puerta doble hoja 1,46 m
o E
@
(7]
o SE2 Puerta doble hoja 1,50 m
o+ .m
5T
8 a
o SE3 Puerta doble hoja 1,50 m
ESCALERAS

E1 De planta Baja a Semisétano 1,47 m No protegida
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2.3 | CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

Gerencia, personal de administracion, recepcion,
mantenimiento, limpieza, socorristas y monitores de
actividades deportivas.

Personal de gestion del
Centro.

Usuarios PUblico de todas las edades.

DESCRIPCION DEL ENTORNO URBANO, INDUSTRIAL O NATURAL EN EL QUE
2.4 | FIGUREN LOS ESTABLECIMIENTOS, INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE
DESARROLLE LA ACTIVIDAD

El Edificio, esta situado en un entorno urbano, con amplias zonas verdes en las
inmediaciones y ubicado en la parte alta del municipio, en la zona denominada “El
Cerro”.

Posee zonas de aparcamiento para vehiculos junto a la fachada Norte y una zona de
césped en la fachada Sur.

Es una edificacion aislada, con accesos peatonales y para vehiculos y cuenta de una
pequena plaza frente a su acceso principal.
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DESCRIPCION DE LOS ACCESOS. CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA

2.5 AYUDA EXTERNA

El Edificio es accesible por su fachada principal, orientada al
Sureste.

El acceso principal de los servicios exteriores de emergencia se realiza por la
Autopista A-8, tomando la salida direccion Zierbena Gallarta, tomar direccion Gallarta
por la N-634 y continuar por la N-639 en direccion Gallarta. Girar a la izquierda y
tomar la N-634, entrando por la Avenida Nueva. En el primer cruce, girar a la
izquierda y se seguiran las indicaciones de las piscinas municipales, girando otra vez a
la izquierda por la carretera de El Cerro hasta el Edificio.

El acceso para vehiculos se puede realizar por la fachada junto al aparcamiento o por
el acceso principal al Edificio. Estos recorridos se detallan en el plano de situacion.

Los accesos tienen las siguientes caracteristicas:

APROXIMACION AL EDIFICIO
e Anchura mayor de 3,50 m.
e Altura mayor de 4,50 m.
e (Capacidad portante del vial superior a 2.000 Kp/m?2.
e Anchura en curvas superior a 7,20 m.

ENTORNO DEL EDIFICIO

e La anchura es mayor de 3,50 metros en la fachada principal orientada al
Sureste.
Las fachadas Sur y Oeste, son inaccesibles para vehiculos.

e Altura: La del edificio, 7 metros aproximados por su fachada Norte.

e Separacion del edificio: Los vehiculos de urgencia pueden aproximarse hasta la
fachada principal del Edificio.

e Existe una pendiente en el acceso desde la Avda. Nueva. Hasta el Edificio.

e La resistencia del terreno se observa superior a 10t. sobre 20 cm. de diametro.

En general los accesos son buenos, pero pueden presentar problemas debido a los
vehiculos mal aparcados.
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La ayuda externa mas proxima es:

Eg:n'azms Barrio Urioste, s/n 7,8 kildmetros 10 minutos
Urigste 48530 ORTUELLA ’

112 946.922.800
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DOCUMENTACION GRAFICA:
e PLANOS DE SITUACION
e EMPLAZAMIENTO
e PLANOS DESCRIPTIVOS
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 3

Inventario, analisis y evaluacién de riesgos.

3.1

3.2

3.3

Descripcion 'y localizacion de los elementos,
instalaciones procesos de produccion, etc. Que
pueden dar origen a una situacion de emergencia o
incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la
misma.

Identificacion, analisis y evaluacion de los riesgos
propios de la actividad y de los riesgos externos que
pudieran afectarle.

Identificacion, cuantificacion y tipologia de las
personas tanto afectas a la actividad como ajenas a
la misma que tengan acceso a los edificios,
instalaciones y areas donde se desarrolla la
actividad.

Documentacion grafica:

Planos de ubicacion por plantas, de las zonas de
riesgo.
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3.1

DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE LOS ELEMENTOS, INSTALACIONES,
PROCESOS DE PRODUCCION, ETC. QUE PUEDAN DAR ORIGEN A UNA
SITUACION DE EMERGENCIA O INCIDIR DE MANERA DESFAVORABLE EN EL
DESARROLLO DE LA MISMA.

Enumeramos y describimos a continuacion las zonas de riesgo (focos de peligro)
detectadas en el edificio.

3.1.1

SALA DE CALDERAS.

Situada en planta semisétano, se encuentran dos calderas de Gas Natural.
En el interior de la sala se dispone de pulsador de parada de emergencia.

Corte Parcial de Gas: Se localiza en el interior de la sala junto a los
quemadores.

Corte General de Gas: Se localiza en un armario empotrado en el exterior.
Fachada norte zona aparcamiento.

3.1.2 MAQUINARIA DE CLIMATIZACION.

3.1.3

Situada en la planta semisotano se localizan las maquinas climatizadoras, y
equipos de tratamiento de aire en general con sus correspondientes cuadros
eléctricos de corte parcial.

CUADROS ELECTRICOS.

Localizado en la planta semisotano, en un cuarto bajo la escalera se encuentra
el cuadro eléctrico principal.

Repartidos por el resto de instalaciones nos encontramos con cuadros parciales.

Corte General de Electricidad: Planta Semisotano. Cuarto bajo escalera.

3.1.4 MAQUINARIA DE ASCENSOR.

Existe un ascensor que comunica ambas plantas cuya maquinaria se encuentra
en la planta semisotano con acceso por el almacén 2.
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3.1.5 ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS.

Localizado en la planta semisétano en la zona de instalaciones se encuentra el
almacenamiento de productos quimicos de los siguientes productos:

e Hipoclorito Sodico Piscinas

e Acido Sulfdrico.

3.1.6 INSTALACION DE DEPURACION DE AGUAS.
El agua de las piscinas es tratada en circuito cerrado, por un equipo de
filtracion para cada piscina. Todos éstos equipos se encuentran en la planta
semisotano, bajo las piscinas.

3.1.7 COCINA

En planta baja se localiza el bar que dispone de cocina de gas natural y termo
eléctrico de 50 lts.

Corte Parcial de Gas: Se localiza junto a la cocina al fondo a la izquierda bajo
el termo eléctrico.
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS PROPIOS DE LA

3.2 ACTIVIDAD Y DE LOS RIESGOS EXTERNOS QUE PUDIERAN AFECTARLE.

RIESGOS EXTERNOS

RIESGOS NATURALES.
e Sismico.
e Meteorologia Adversa.
e Caida de rayos.

RIESGOS SOCIALES.
e Amenaza de Bomba.
e Objeto Sospechoso.
e Ataque Terrorista.

RIESGOS INTERNOS

RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD.
e Crisis Médica Aguda.

RIESGOS DE LAS INSTALACIONES.
e Referentes a la estructura del establecimiento.
e Falta de Suministro Eléctrico.

Incendio.

Fuga.

Explosion.

Legionela.

Atmosfera Nociva.

RIESGOS SOCIALES
¢ Riesgos antisociales generados por las personas.
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RIESGOS EXTERNOS

RIESGOS NATURALES

[SIsMo T CLASIFICACION 3

Segln el mapa Riesgo Sismico de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, el municipio
de Abanto Zierbena pertenece a una zona clasificada como zona de intensidad V, por
lo que el riesgo sismico es significativo para un periodo de retorno de 500 anos.

Mapa de Rlesgo s1sm1co de la CAPV (Fuente GEO EUSKADI)

A modo de referencia, un movimiento sismico de intensidad V (“poco fuerte” seglin la
“Escala Sismologica de Mercalli”) sera sentido por personas que se encuentren en el
exterior e interior de los edificios, los liquidos guardados dentro de recipientes
oscilan en sus niveles y se produce movimientos apreciables en arboles, postes y otros
objetos altos. Los objetos poco estables pueden caerse al suelo. Se producen danos
leves en inmuebles (fisurado de falsos techos, por ejemplo).

Plan de Autoproteccion 24
PISCINA MUNICIPAL ABANTO-ZIERBENA
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METEOROLOGIA ADVERSA | CLASIFICACION |3

Se establecen 4 categorias para identificar la situacion del riesgo, a efectos de
coordinacion interinstitucional e informacion a la poblacion:

Nivel VERDE No existe ningun riesgo meteorolégico.

No existe riesgo meteoroldgico para la poblacion, en general, aunque si
para alguna actividad concreta (fendmenos meteoroldgicos habituales,

Nivel AMARILLO . .
pero potencialmente peligrosos).
Es por tanto un nivel de aviso, no de alerta.
Existe un riesgo meteorolégico importante.
Nivel NARANJA Los dafos, especialmente en algunos sectores, comienzan a ser importantes

y peligra la integridad fisica de las personas. Genera una situacion de
alerta.

El riesgo meteorolégico es extremo (fendmenos meteorologicos no
habituales de intensidad excepcional).

Este tipo de situaciones implican un riesgo claro para la poblacion. Los
danos materiales pueden ser muy elevados, o bien, peligrar la integridad
fisica de un sector de la poblacion. Genera una situacion de alarma.

Los valores umbrales para los fenomenos meteoroldgicos son los siguientes:

A AVISO ALERTA
FENOMENO AMARILLO NARANJA
VIENTO 100-120 120-140

Racha maxima (Km./h)

1h: 15-30 vm? 1h: 30-60 um?

LLUVIA 24h: 60-80 v/m? | 24h: 80-120 u/m?
NIEVE (0-300 m) Hasta 1 De1ab
Copos en el suelo litro/m2. litros/m?Z.
HELADAS < 0° < -4°

OLA DE CALOR 2 36° > 38°
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CAIDA DE RAYOS | CLASIFICACION |3

Se producen generalmente en la estacion de verano. Generan rayos cuando el
gradiente de potencial eléctrico entre dos regiones de una nube y el suelo, excede el
valor critico de unos 10.000 voltios por centimetro.

RIESGOS SOCIALES

DE ORIGEN SOCIAL | CLASIFICACION |3

Dadas las caracteristicas de las actividades de publica concurrencia del
establecimiento, sus instalaciones se pueden ver afectadas por amenazas de bomba,
objetos sospechosos y actos vandalicos.

ALERTA ANTITERRORISTA.

El Plan de Prevencion y Proteccion Antiterrorista establece las directrices generales
que, partiendo de un esfuerzo permanente en el ambito preventivo, permitan
asegurar la deteccion, seguimiento, analisis y evaluacion continuada del riesgo de
atentado terrorista, asi como la puesta en marcha y coordinacion de los dispositivos
preventivos en caso necesario, entendidos éstos como el conjunto de acciones
llevadas a cabo con anterioridad a que se materialice un atentado terrorista con el
objetivo de evitar que se produzca.

Las medidas del Plan estan principalmente dirigidas a la proteccion de los siguientes
objetivos:

o Instalaciones, redes, sistemas y equipos fisicos y de tecnologia de la
informacion sobre las que descansa el funcionamiento de los servicios
esenciales.

o Centros y organismos publicos u oficiales, asi como cualesquiera otros
activos, ya sean personas, bienes, servicios, tecnologia de la informacion u
otros intangibles, cuya destruccion, ataque o degradacion suponga un dafo
importante conforme a la valoracion ponderada de los siguientes criterios:
danos a la vida humana, vulneracion de derechos fundamentales, afectacion al
normal funcionamiento de las instituciones o de los sectores estratégicos,
afectacion al orden pubico o la convivencia, impacto publico, social o simbolico
y pérdidas economicas o patrimoniales.

Nivel de Alerta Antiterrorista (NAA)

El Nivel de Alerta Antiterrorista consiste en una escala compuesta por varios niveles
complementarios, cada uno de los cuales se encuentra asociado a un grado de riesgo,
en funcion de la valoracion de la amenaza terrorista que se aprecie en cada
momento.
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NIVEL

ACTUAL

4

v \
BAJO MODERADO MEDIO MUY ALTO

RIESGOS INTERNOS

RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD

CRISIS MEDICA AGUDA | CLASIFICACION |3

Encontramos riesgos sanitarios tanto en el personal laboral en su actividad
habitual, asi como en los usuarios que al tratarse de un centro de actividad
deportiva de publica concurrencia con actividades para publico de todas las
edades.

Caidas.
Contusiones.
Sobreesfuerzos.
Ahogamientos.
Quemaduras.
Parada cardiaca.
Etc...

RIESGOS DE LAS INSTALACIONES

FALLO ESTRUCTURAL | CLASIFICACION |3

Tanto el nuevo establecimiento como en el edificio contenedor no se aprecia
ningln sistema estructural que pueda considerarse como vulnerable en
condiciones normales de uso y siempre que no se someta al mismo a sobrecargas
o esfuerzos fuera de lo comun y superiores a su capacidad portante.

FALTA DE SUMINISTRO ELECTRICO | CLASIFICACION |3
Falta de energia eléctrica general en el edificio.
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INCENDIO | CLASIFICACION |3

Todas las instalaciones eléctricas conllevan un riesgo de incendio.
Instalaciones tales como alumbrado, y conducciones eléctricas, son posibles
generadores de incendio.

Se localizan los siguientes puntos:

PLANTA FOCO DE PELIGRO
Planta Sala de Calderas, Cuarto Eléctrico, Maquinaria de
Semisotano | Climatizacion, Instalacion depuradora Piscina.

Planta Baja | Cocina Bar, Cuadros eléctricos.

EXPLOSION [ CLASIFICACION |3

Las posibles causas son:

e Las calderas y conductos gases plantean riesgo por explosiones e
implosiones debido al exceso o reduccion excesiva de la presion interna, o
por fallo de la resistencia de las paredes o sus componentes a cualquier
presion.

FUGA [ CLASIFICACION | 3

De gas natural en los conductos que se ramifican por toda ella desde la
distribucion de red, asi como en la sala de caldera de la planta semisétano y la
cocina de la planta baja.

Estas fugas, ante la presencia de una fuente de ignicidén, puede generar un
incendio y/o explosion.




§ 7\BANTO ZIERBENA ma !ClEl'

LEGIONELA | CLASIFICACION |3

La bacteria de la Legionela vive en lugares himedos y desde alli se transmite por
el aire. Las personas se infectan al respirar pequenas gotas de agua (aerosoles)
que la contienen y que son emitidas por instalaciones que utilizan agua
contaminada. La Legionela necesita una temperatura entre 20° y 45° para
desarrollarse, por lo que puede permanecer oculta durante mucho tiempo y
activarse cuando la temperatura es adecuada para su multiplicacion.

Las fuentes de contagio que se encuentran en la piscina son:

Instalaciones con mayor probabilidad de proliferacion y dispersion de la
Legionela:

e Sistema de agua caliente climatizada con agitacion constante vy
recirculacion.

Instalaciones con menor probabilidad de proliferacion y dispersion de la
Legionela:

e Agua Fria de Consumo Humano (AFCH)
e Sistema de agua contra incendios sin grupo de bombeo ni depésito.

Debido a la existencia del riesgo en estas instalaciones, les son de aplicacion el
RD 865/2003.

ATMOSFERA NOCIVA [ CLASIFICACION [ 3

En el tratamiento del agua de la piscina, un operario al verter por error:
o Hipoclorito Sodico en el aljibe de Acido Sulfurico.
o Acido Sulfurico en el aljibe de Hipoclorito Sodico.

Cualquiera de estos hechos, generan atmosferas nocivas.

RIESGOS SOCIALES

DE ORIGEN SOCIAL [ CLASIFICACION | 3

Dada la actividad de publica concurrencia de las instalaciones se podrian dar
actos que puedan atentar contra las instalaciones y/o usuarios
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TABLA DE CALCULOS DE RIESGO

Probabilidad
MP | Muy probable: < 1 ano. 3 2
P | Probable: < 10 anos. 3 3 2
I | Improbable: < 50 anos. 3 3 3 2
El | Extremadamente Improbable: >50 anos 3 3 3 3
. L M A C
Gravedad: consecuencias . . .
ligera media alta catastrofica
H 1 acc 1 acc varios acc | 1 muerto
umanas. l
eve grave graves
. . alcance alcance alcance alcance
Medio ambiente. . . . . ]
interno interno | reversible | irreversible
Perdid iedad gastos gastos gastos gastos
erdidas propiedad. 0,01 ME | >0,1 ME | >1ME >10 M€
Clasificacion:
1. INACEPTABLE
2. INTERMEDIO
3. ACEPTABLE
INSTALACION O
PROCESO QUE Riesgo Probabilidad | Gravedad Clasificacion
AFECTA A...
Sismo El 3
Meteorologia adversa L 3
Exterior del edificio
Caidas de Rayos L 3
De origen social El C 3
Crisis Médica Aguda P M 3
Fallo Estructural El C 3
Falta de Suministro
Eléctrico P M 3
Incendio P M 3
Interior del edificio Fuga | M 3
Explosion I A 3
Legionela I A 3
Atmosfera Nociva M 3
Sociales L 3
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IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS PERSONAS TANTO
AFECTAS A LA ACTIVIDAD COMO AJENAS A LA MISMA QUE TENGAN ACCESO A
LOS EDIFICIOS, INSTALACIONES Y AREAS DONDE SE DESARROLLA LA
ACTIVIDAD.

3.3

3.3.1 Identificacion y Tipologias de los usuarios.

Gerencia, personal de administracion, recepcion,
mantenimiento, limpieza, socorristas y monitores de
actividades deportivas.

Personal de gestion del
Centro.

Usuarios PUblico de todas las edades.

3.3.2 Horario del centro.

Lunes a Viernes 08:00 a 22:00 09:00 a 22:00
Sabado 09:00 a 14:00 / 16:00 a 21:00 10:00 a 22:00
Domingo 09:00 a 14:00 10:00 a 22:00
Festivos Cerrado
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3.3.3 Cuantificacion.

Personal Laboral

Direccion 1 - - - ]
Administracion 3 1 1 1 1
Monitores y SOS 4 6 1 1 1
Limpieza 2 2 2 2 1
Mantenimiento 1 - - - -
TOTAL 11 9 4 4 3

Se trata de una media, pudiendo variar segun actividades y dias.

Ocupacion Teérica

Para el calculo de las capacidades maximas, se ha utilizado la ultima normativa
vigente, el Codigo Técnico de la Edificacion.

Esta capacidad maxima no vincula la ocupacion maxima permitida que se ajustara
al estudio de evacuacion y/o al aforo establecido por la administracion
competente.

Gimnasio Musculacion 98 m? 5 m?/persona 19
: 2 2
PLANTA Sala Aerobic 64 m 1,5 m?/persona 42 g
SEMISOTANO Zona Relax 50 m? 2 m?/persona 24
Zonas Tecnicas 511 m? Ocupacion nula 0
/Almacenes
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Hall Entrada Principal 65 m? 2 m?/persona | Simultanea

Recepcion 17 m? 10 m?/persona 1

Direccion 17 m? 10 m?/persona 1

Piscina 314 m? 2 m?/persona 157

Piscina Infantil 76 m? 2 m?/persona 38

Vestuarios hombres 50 m? 3 m?/persona 16 Inge1rgor
PEAAZIA Vestuario mujeres 49 m? 3 m?/persona 16

Bar 43 m? 1 m?/persona 43

Barra / cocina 23 m? 10 m2/persona 2

Zona de mesas 63 m? 1,5 m?/persona 42

Botiquin 21 m? 10 m?/persona 2

Zona Exterior Cesped 2034 m? 4 m?/persona 508 Exterior

Parque Txipli Txapla 222 m? 2 m?/persona 111 o

Ocupacion Total Teorica

SEMISOTANO 85
BAJA Interior 318 1.022
Exterior 619

Por la administracion competente se establece un aforo de 299 personas.
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DOCUMENTACION GRAFICA:
PLANOS DE UBICACION POR PLANTAS, DE LAS ZONAS DE RIESGO.
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 4

Inventario y descripcion de las medidas y
medios de autoproteccion.

4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios,
humanos y materiales que dispone la entidad para
controlar los riesgos detectados, enfrentar las
situaciones de emergencia y facilitar la intervencion
de los servicios externos de emergencia.

4.2 Medidas y medios humanos y materiales, disponibles
en aplicacion de disposiciones especificas en materia
de Seguridad.

Documentacion grafica:
Planos de medios de autoproteccion, recorridos de
evacuacion y compartimentacion de sectores.
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INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y
MATERIALES QUE DISPONE LA ENTIDAD PARA CONTROLAR LOS RIESGOS
DETECTADOS, ENFRENTAR LAS SITUACIONES DE EMERGENCIA Y FACILITAR LA
INTERVENCION DE LOS SERVICIOS EXTERNOS DE EMERGENCIA.

4.1

4.1.1 MEDIOS HUMANOS
La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y la Norma Vasca de Autoproteccion
prevén el conocimiento y la participacion de todos los empleados en los
dispositivos de atencién de emergencias en su puesto de trabajo.
Los medios humanos presentes en el edificio se detallan en el punto 3.3.3 de
este documento.

4.1.2 MEDIOS MATERIALES
4.1.2.1 PROTECCION PASIVA

- SECTORIZACION:

Sala de Calderas

SEMISOTANO Almacén 1
Almacen 2

Sala Maquinaria Ascensor

- SENALIZACION:

El establecimiento dispone de senalizacion de los medios de
Proteccion contra Incendios conforme a la Norma UNE 23-033-81.

Senales de Formato normalizado fotoluminiscente. Medios de
Medios PCI. Pictograma blanco sobre fondo rojo. Proteccion.
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El establecimiento dispone de sefalizacion de evacuacion conforme
a la Norma UNE 23-034-88.

Senales de Formato normalizado fotoluminiscente. .
. . Recorridos de
recorridos de Texto o pictograma blanco sobre fondo .
o, evacuacion.
evacuacion. verde.

- VIAS DE EVACUACION:

Para el calculo de capacidad de evacuacion se aplica las siguientes
formulas, incluidas en la seccion SI3 del Documento Basico de Seguridad
en caso de Incendio, en su punto 4. Dimensionado de los medios de
evacuacion:

Salidas de Evacuacion:

Salidas de Planta

A =P/200

Donde:

A = La anchura calculada en metros.
P = Ocupantes asignados.

Planta Semisotano

Ocupacion:

Gimnasio Musculacion 98 m? 5 m?/persona 19
3 2 2
PLANTA Sala Aerobic 64 m 1,5 m*?/persona 42 3
SEMISOTANO | 714 Relax 28 m? 2 m?/persona 22
Zonas Tecnicas 511 m? Ocupacion nula 0
/Almacenes
Evacuacion:

La planta dispone de las siguientes salidas:

Semisétano SE1 Puerta de doble hoja 1,46 m 282 83
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Planta Baja

Ocupacion:

Hall Entrada Principal 65 m? 2 m?/persona | Simultanea

Recepcion 17 m? 10 m?/persona 1

Direccion 17 m? 10 m?/persona 1

Piscina 314 m? 2 m?/persona 157

Piscina Infantil 76 m? 2 m?/persona 38

Vestuarios hombres 50 m? 3 m?/persona 16 318
PIBAATIA Vestuario mujeres 49 m? 3 m?/persona 16

Bar 43 m? 1 m2/persona 43

Barra / cocina 23 m? 10 m?/persona 2

Zona de mesas 63 m? 1,5 m?/persona 42

Botiquin 21 m? 10 m?/persona 2

Zona Exterior Cesped 2034 m? 4 m?/persona 508

Parque Txipli Txapla 222 m? 2 m?/persona 111 o

Evacuacion:

La planta dispone de las siguientes salidas a espacio exterior seguro:

Baja

SP Puerta de doble hoja 1,50 m 300 168
SE2 Puerta de doble hoja 1,50 m 300 65
SE3 Puerta de doble hoja 1,50 m 300 82

La zona de césped se considera espacio exterior seguro.

Las vias de evacuacion existentes tienen capacidad considerando la
hipotesis de bloque de la mas desfavorable para la ocupacion teérica
maxima y el aforo establecido.
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4.1.2.2 PROTECCION ACTIVA

El conjunto de los sistemas de proteccion activa, tiene por objetivo
dar respuesta inmediata y eficaz ante la aparicion de un siniestro,
procurando un rapido control y reduciendo sus consecuencias al
minimo posible.

- SISTEMAS DE DETECCION DE INCENDIOS:
Todas las plantas, cuentan con sistema de deteccion automatica
optica de humos. Dichos detectores estan conectados a una Central de
Incendios.
Estos dispositivos se encuentran controlados por una central de
incendios, situada en zona de control situada en la planta baja la cual
esta conectada a su vez a una central externa.

- SISTEMAS DE TRANSMISION DE ALARMA:

Se dispone de un sistema de pulsadores manuales repartidos por todas
las plantas conectados a la Central de Incendios.

El establecimiento dispone de un sistema de sirenas acUsticas para
aviso de evacuacion, conectadas a la Central de Incendios.

La transmision de la evacuacion se realiza mediante sistema de
sirenas acusticas.

Para la comunicacion entre las personas que intervienen en la
Emergencia se utiliza tanto telefonia movil o fija.

- EXTINTORES:

Se disponen repartidos por las diferentes plantas de extintores
portatiles de Agua con aditivos y de CO,.
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- BOCAS DE INCENDIOS EQUIPADAS:

Se dispone de bocas de incendio equipadas de manguera plana de 45
mm de espesor y 20 metros de longitud en todas las plantas.

- ALUMBRADO DE EMERGENCIA:
Todas las plantas disponen de alumbrado de emergencia.
- HIDRANTES EXTERIORES:
Se dispone, en las proximidades, en la zona del parking, de dos

hidrantes exteriores, uno de columna y otro soterrado, pertenecientes
a la red municipal.

4.1.2.3 OTROS MEDIOS MATERIALES

- PARARRAYOS:

En las proximidades del edificio hay un pararrayos.

4.1.2.4 MEDIDAS DE CONTROL

- LLAVES DE CORTE:

Se dispone de llaves generales de corte de gas, agua y electricidad.
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LAS MEDIDAS Y LOS MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES, DISPONIBLES EN

4.2 APLICACION DE DISPOSICIONES ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDAD.

- MATERIAL DE ASISTENCIA MEDICA DE URGENCIA:

Se dispone de botiquin de primeros auxilios, localizado en la planta semisétano en el
almacén 2 y otro en la sala de botiquin de la planta baja con acceso a la piscina y
vestuarios. La sala de botiquin, dispone de camilla y otro pequeno material médico,
con el objeto de facilitar una rapida intervencion del personal de primeros auxilios.
Igualmente, se dispone de botiquin en la despensa del bar.

Se dispone de un Desfibrilador SemiAutomatico (DESA), marca Saber One, instalado en
la zona de control, planta baja frente a la entrada principal.

- DETECTOR DE GAS:

La cocina del bar, situado en planta baja, dispone de un detector de gas.

El resto de disposiciones especificas en materia de seguridad quedan cubiertas con los
medios indicados en el capitulo 4.1.
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DOCUMENTACION GRAFICA:
PLANOS DE MEDIOS DE PROTECCION, RECORRIDOS DE EVACUACION Y
COMPARTIMENTACION DE SECTORES DE INCENDIO.

e Medios de proteccion contra incendios.

e Recorridos de evacuacion.

e Senalizacion de sectores de incendio.
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 5

Programa de mantenimiento de
instalaciones.

5.1 Descripcion del mantenimiento preventivo de las
instalaciones de riesgo, que garantizan el control
de las mismas.

5.2 Descripcion del mantenimiento preventivo de las
instalaciones de proteccion, que garantizan la
operatividad de las mismas.

5.3 Relacion de las inspecciones de seguridad de
acuerdo con la normativa vigente.
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DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE

>-1 RIESGO, QUE GARANTIZA EL CONTROL DE LAS MISMAS

Los riesgos naturales y las instalaciones técnicas, susceptibles de provocar una
emergencia, estan sometidas a un régimen de vigilancia y control periédico de su
estado en base a los contratos de mantenimiento suscritos por el ayuntamiento de
Abanto Zierbena con empresas especialistas.

Se comprobara la fijacién de todos los elementos de fachadas y
cubiertas para evitar el desprendimiento de objetos.

Fuertes . .
: Coordinar las alertas meteorologicas adversas con las
vientos: o .
autorizaciones para llevar a cabo trabajos en fachadas y/o
cubiertas o zonas expuestas.
Heladas: Si se prevén grandes frios, evitar que se hielen los accesos al

edificio.

Tormentas |Las instalaciones cuentan en la proximidad con pararrayos que lo
eléctricas: |proteja de posibles sobrecargas por la caida de rayos.

Se seguiran las pautas del Plan Especial de Emergencias ante el
Riesgo de Inundaciones de la Comunidad Autéonoma del Pais Vasco
en coordinacién con los planes especificos de los municipios
Inundacion: | vecinos para la adopcion, en caso de ser necesario, de las medidas
apropiadas.

Internamente procede la revision de arquetas, viales, canalones,
su red de pluviales, etc.

RIESGOS NATURALES

Se vigilara el cumplimiento de la Norma Sismoresistente en nuevas
construcciones o en modificacion de las existentes.

Riesgo . . e o . _
1es8 . Se mantendra actualizada la clasificacion de riesgo sismico
Sismicos: . P ) . .
mediante contactos periodicos con la Direccion de Atencion de
Emergencias y Meteorologia.
. Se seguiran las pautas del Plan Invernal activado o el Plan de Actuacion
Nevadas:

Municipal de Nevadas/Heladas del Ayuntamiento de Abanto Zierbena.
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Incendio

RIESGOS
TECNOLOGICOS

En General:

Evitar la acumulacion de materiales combustibles (papeles,
equipamientos deportivos obsoletos, etc) cerca de fuentes de
ignicion y aparatos bajo tension.

No sobrecargar las lineas eléctricas.

No se debera manipular de forma indebida liquidos
inflamables.

Por instalaciones, se realizaran el siguiente mantenimiento preventivo:

ACCION: Se realizaran las revisiones y mantenimiento de las
instalaciones eléctricas segin el Reglamento Electrotécnico de

Instalaciones Baja Tension, R.D. 842/2002 y su Instruccion Técnica
eléctricas de Baja | Complementaria ITC-BT-05.
Tension
e Cada ano.
e (Cada 5 anos (OCA).
ACCION: Se realizaran las revisiones periddicas indicadas en el
R.D. 1027/2007 por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones instalaciones térmica en edificios y su instruccion técnica
Térmicas complementaria ITC MIE AP1.

e Anual

Conducciones de
Gas Natural

ACCION: Se realizaran las revisiones periédicas indicadas en

el D. 125/2016 de septiembre, por el que se regula la

inspeccion y revision de las instalaciones receptoras de gas.
e (Cadab5 anos.

Elevadores

ACCION: Se realizaran las revisiones y mantenimiento indicado en
el reglamento de aparatos de elevacion y manutencion de los
mismos, R.D. 2291/1985 y R.D. 88/2013 por el cual se aprueba la
ITC-AE 1 Ascensores.

e Mensual
e (Cada 2 anos




g :’\BANTc_J ZIERBENA

maider

Sistema de
instalacion de
A.C.S

Sistema de Agua
Caliente
Climatizada

Sistema de agua
contra incendios

Sistema de
instalacion interior
de agua fria para
consumo humano

ACCION: Se realizaran las operaciones de mantenimiento de las
instalaciones de riesgo por personal cualificado indicadas en el
Anexo 3 del RD 865/2003.

Todas estas operaciones quedan anotadas en un Registro de
Mantenimiento, segun se indica en el RD 865/2003.

e Anual

Equipos a Presion

ACCION: Se realizaran las revisiones periodicas indicadas en el
R.D. 2060/2008 por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de equipos a presion y su instruccion técnica
complementaria ITC MIE AP1.

Acumuladores
e Inspeccion Nivel A - Anual por Instaladora
e Inspeccion Nivel B - Cada 3 afnos (OCA)
e Inspeccion Nivel C - Cada 6 afios (OCA)
ACCION: Se realizaran las revisiones periodicas indicadas en el
Almacenamiento |Reglamento de almacenamiento productos quimicos ITC MIE APQ6
de liquidos
Ccorrosivos e Anualmente. Revision instalaciones (OCA)

e Cada 5 anos. Medicion espesores recipientes (OCA)
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DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE

>-2 PROTECCION, QUE GARANTIZA LA OPERATIVIDAD DE LAS MISMAS.

e Extintores.

e BIE's. ACCION:
. e Se realizaran las revisiones y mantenimiento segin el Reglamento
e Sistemas de Instalaciones de Proteccién Contra Incendios (R.I.P.C.1.). R.D.
manuales de 513/2017
alarma de
incendios. e En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular
de la instalacion conservaran constancia documental del
e Sistemas cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo,
automaticos de indicando, como minimo: las operaciones efectuadas, el resultado

de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de elementos

deteccion . . .
y defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan

comunicacion ’ . RS s
de alarma llevarse’al dia y estaran a disposicion de los servicios de
: inspeccion.
e Hidrantes.
ACCION:
e Se realizaran las revisiones y mantenimiento de las instalaciones
eléctricas segun el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y
e Lucesde sus Instrucciones Técnicas Complementarias que sean de
emergencia. aplicacion.

e Se realizara una revision anual y si hay alguna defectuosa se
sustituye por una nueva.

ACCION: Se realizara el mantenimiento segln las instrucciones
del fabricante, teniendo en cuenta:

o e Lacaducidad de las baterias.

o Desfibrilador. |s La caducidad de los electrodos.

e Semanalmente, se verificara su ubicacion y la informacion de su
sistema de autochequeo.

o Hay que actualizar el software, cuando existan cambios en el
protocolo de RCP.
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Senales de los
Equipos de
Proteccion
Contra
Incendios.

Senales de
Evacuacion.

ACCION:

Con el fin de garantizar el adecuado estado y funcionamiento de
todos los medios y dispositivos de senalizacion, debe efectuarse las
revisiones y el mantenimiento correspondiente.

El Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccidn Contra Incendios, establece la obligacion
de efectuar una comprobacién periodica de la senalizacion de los
diferentes equipos de proteccion contra incendios.

En el caso de las seiales luminosas o acusticas, debera comprobarse
que la emision de la correspondiente sefnal se mantiene dentro del
rango de valores que se determinaron en el momento de su
instalacion.

En el caso de senales en forma de panel foto-luminiscente, segln el
Codigo Técnico de la Edificacion, su mantenimiento se realizara
conforme a lo establecido en la norma UNE 23035-3:2003. En esta
norma UNE se indica que ademas del control anual establecido en la
misma norma, cada cinco anos debe llevarse a cabo una medicion.
Cuando el resultado obtenido es igual o inferior al 80% de los minimos
obligatorios marcados en la norma UNE 23035-4 y que se muestran en
la tabla 5 (medidos segin la norma UNE 23035-2), se debe proceder a
la sustitucion de la sefal o subsanacion de la deficiencia.

La acumulacion de polvo, erosién ambiental por humedad o viento,
asi como la limpieza periddica de este tipo de seiales o de los
balizamientos foto-luminiscentes que pueden existir en un centro de
trabajo para indicar los caminos de evacuacion, va disminuyendo la
luminiscencia inicial del producto y por tanto mermando la eficacia
de la senalizacion, de ahi la importancia de llevar a cabo la
inspeccion 'y control correspondiente en estos productos
fotoluminescentes.
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REALIZACION DE LAS INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE ACUERDO CON LA

3.3 | NORMATIVA VIGENTE.

Proponemos hacer participes de la revision de medios de proteccion contra incendios
u otros medios de actuacion en emergencia a los integrantes del Departamento de
Mantenimiento, como medida de familiarizacion con los medios, su estado y vigencia.

A tal efecto, se proporcionan 4 cuestionarios tipo orientativos para la revision de:
e Extintores.
e Bocas de Incendio Equipadas.
e Desfibrilador.
e Otros medios para la emergencia.

Estos cuestionarios deberan recogerse en el P.A.U., junto con los albaranes de las
empresas mantenedoras de las instalaciones de riesgo y de proteccidon, conformado
todo ello el Cuaderno de Registro de Mantenimiento.

Los mantenimientos los realiza la empresa contratada a tal efecto y proporciona, a la
titularidad de la actividad, los correspondientes albaranes de las revisiones
efectuadas.
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Ficha de Revision de
EXTINTORES PORTATILES

Extintor n° Agente extintor Peso
Ubicacion
Fecha revision / / Fecha Industria / /

ELEMENTOS DE COMPROBACION EXTINTORES

(Es facilmente visible el extintor o su sefal desde una distancia de 15 metros? | S| | NO

Estan todos los elementos del extintor a una altura inferior a 1,20 metros? SI | NO
JEl extintor es accesible sin dificultad? SI | NO
;Esta en buen estado la etiqueta de caracteristicas? SI | NO
;Esta intacto el precinto? SI | NO
¢Existen tarjetas con indicacion de las fechas de las revisiones efectuadas? SI | NO
;Esta lg placq de ind'u'stria convenientemente remachada de modo que se S| | NO
garantice su inamovilidad?

;La fecha de la Ultima revision es inferior a 1 afio? SI | NO
iLa fecha del dltimo pase de industria es inferior a 5 afos? SI | NO
JEl manometro (excepto en CO,) marca la presion adecuada? SI | NO
;El extintor dispone de manguera? (si tiene mas de 3 Kg.) SI | NO
(El extintor cuenta con su senal correspondiente? SI | NO
:Sabria utilizar este extintor? SI | NO
¢Ha realizado practicas con fuego real con extintores? SI | NO
;Le han informado para qué tipos de fuego debe utilizar este extintor? SI | NO

Todas las respuestas deben ser afirmativas. En este caso el extintor estara correcto.
Rellenar exclusivamente cuando alguna respuesta sea negativa y entregar la ficha al
Responsable del Plan de Autoproteccion.

Fecha de la revision Realizada por:
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Ficha de Revision de
BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

BIE N°:
Ubicacion:
Fecha revision:
Fecha Industria:
Presion:

ELEMENTOS DE COMPROBACION BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

;Esta despejada la zona que rodea la BIE? SI NO
;Existen tarjetas con indicacion de las fechas de las revisiones
SI NO

efectuadas?
;La fecha de la ultima revision es inferior a 1 afno? Sl NO
;La fecha del Ultimo pase de industria de la manguera es | NO
inferior a 5 anos?
;La presion indicada en el manémetro es superior a 5 bar? SI NO
;La lanza, abre y cierra con facilidad? SI NO
;La llave de cierre-apertura, se encuentra en buenas

.. SI NO
condiciones de uso?
;Cuenta con su senal correspondiente, normalizada? SI NO

Todas las respuestas deben ser afirmativas. En este caso, la Boca de Incendio
Equipada estara correcta. Rellenar exclusivamente cuando alguna respuesta sea
negativa y entregar la ficha al Responsable del Plan de Autoproteccion.

Fecha de la revision Realizada por:
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DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO EXTERNO (DESA)
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Centro:

Modelo:

Localizacion del desfibrilador:
Marca del Desfibrilador:

NUmero de serie:
Nombre del fabricante o distribuidor:

MATERIAL

ESTADO DEL

MATERIAL* FECHA DE CADUCIDAD

DEFICIENCIAS
OBSERVADAS

MEDIDAS
CORRECTORAS

Estado
Exterior del
desfibrilador

Bateria: Luz
verde Listo

Bateria de
repuesto

Electrodos:
caducidad

Electrodos de
repuesto

Tijeras

Guantes
desechables

Cuchilla de
afeitar
desechable

Mascara de
bolsillo
desechable

Otros
(Especificar)

* Codigos: C = Correcto; | = Incorrecto; - = No Procede

Fecha de la revision

Realizada por:
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Ficha de Revision de
OTROS MEDIOS PARA LA EMERGENCIA

Elemento Incidencia

Senalizacion de
Evacuacion

Alumbrado de
Emergencia

Deteccion de
Incendios

Senalizacion de
Medios de Proteccion
contra incendios

Apertura/Cierre de
puertas

Comunicaciones

Botiquin

Otros...

Fecha de la revision Realizada por:
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 6

Plan de actuacion ante emergencias.

6.1 ldentificacion y clasificacion de las emergencias.
a) En funcion del tipo de riesgo
b) En funcion de la gravedad
c) En funcion de la ocupacion
6.2 Procedimientos de actuacion ante emergencias.
a) Deteccion y Alerta.
b) Mecanismos de Alarma.
b1) Identificacion de la persona que dara los avisos.
b2) Identificacion del Centro de Coordinacion de
Atencion de Emergencias de Proteccion Civil.
C) Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.
d) Evacuacion y/o Confinamiento.
e) Prestacion de las Primeras Ayudas.
f) Modos de recepcion de las Ayudas externas.

6.3 Identificacion y funciones de las personas y equipos que
llevaran a cabo los procedimientos de actuacion de
emergencias.

6.4 Identificacion del responsable de la puesta en marcha
del Plan de Actuacion ante Emergencias.
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6.1

IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS.

Calificamos como emergencia toda situacion de accidente que por su magnitud
requiere de medios especiales, humanos y materiales, para su resolucion. En este
sentido, y atendiendo a los riesgos citados anteriormente, consideramos posibles
emergencias:

a) En funcion del tipo de riesgo:

RIESGO

EMERGENCIA

RIESGOS EXTERNOS

RIESGOS NATURALES
e Sismico.
e Meteorologia Adversa.
e Caida de rayos.

RIESGOS SOCIALES
e Amenaza de Bomba.
e Objeto Sospechoso
e Ataque Terrorista

RIESGOS INTERNOS

RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD
e Crisis Médica Aguda.

RIESGOS DE LAS INSTALACIONES

e Referentes a la estructura del edificio.

Falta de Suministro Eléctrico.
Incendio.

Fuga

Explosion

Legionela.

Atmosfera Nociva.

RIESGOS SOCIALES

e Riesgos antisociales generados por las

personas

Colapso e incendio.
Sanitaria.
Sanitaria e incendio

Evacuacion.
Evacuacion.
Colapso, incendio y
sanitaria.

Sanitaria.

Colapso.

Caida suministro.
Incendio.

Incendio y sanitaria.
Incendio y sanitaria.
Sanitaria.

Sanitaria.

Sanitaria.
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b) En funcién de la gravedad:

Conato de Emergencia: incidente que puede ser controlado, de forma
sencilla y rapida, por el personal y medios de proteccion existentes en el
edificio.

e Incendios localizados y que se encuentran en zonas sin riesgo de
propagacion y sin presencia de personas heridas o intoxicadas.

e Detecciones no confirmadas o no valoradas.

e Caida de elementos no estructurales con danos muy limitados y de baja
peligrosidad para los usuarios y personal.

e Cualquier otra situacion de riesgo que no afecte de manera importante
al funcionamiento normal de las instalaciones.

Emergencia parcial: incidente para ser controlado requiere de la actuacion
de todo el personal designado como Equipo de Intervencion y sus efectos estar
limitados a una zona del establecimiento.

e Incendios confirmados en el interior del establecimiento que se limiten a
una zona o dependencia, pero tengan posibilidad de propagacion.

e Incendios confirmados en zonas con presencia de publico.

e Situacion de CONATO que afecte a zonas delicadas del edificio.

e Cualquier otra situacion de riesgo que afecte al desarrollo normal de la
actividad de las instalaciones deportivas.

Emergencia General: incidente que para ser controlado precisa de la ayuda
se los Servicios Externos de Emergencia.

e Incendios cuya virulencia haga imposible el control por los medios
disponibles en el edificio.

e Dano estructural importante como consecuencia de una explosion en una
zona técnica o una colision externa (vehiculo, por ejemplo).

e Cualquier otra situacion de riesgo que afecte (de forma parcial o
generalizada) a las instalaciones del edificio.
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c) En funcion de la ocupaciéon y medios humanos:

Las ocupaciones, en principio, no deben variar el tipo de emergencia, sino
que determinaran el momento en que se debe ordenar la evacuacion o el
confinamiento si la necesidad asi lo requiere.

En base al epigrafe 2.3 del presente Plan de Autoproteccion y en funcion de
tipo de usuarios que haya en el edificio (ninos, ancianos, discapacitados, etc.)
habra que actuar en una situacion de emergencia determinada y se deberan
activar los mecanismos de Alarma y Evacuacion.

En funcion del personal disponible en el edificio indicado en el epigrafe 3.3
del presente Plan de Autoproteccion, se pueden dar dos situaciones:

e Establecimiento abierto y con actividades desarrollandose en su interior vy,
por lo tanto, con personal para responder ante situaciones de emergencia.
e Establecimiento cerrado y sin actividades.
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6.2 | PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

a) DETECCION Y ALERTA.
Deteccioén:
La deteccion de una Emergencia por parte de cualquier persona presente en el
mismo, que no pueda ser solventada con los medios de que disponga a su
alcance sin correr riesgos inutiles, sera comunicada con la mayor rapidez al
Director del Plan de Actuacion en Emergencias, bien a viva voz, bien por
teléfono o mediante los pulsadores.
Existen detectores automaticos de incendio en las instalaciones del edificio
conectados a una central de alarma instalada en la zona de control, Planta
baja.
Alerta:
Cuando se produzcan situaciones que precisen tomar precauciones especificas
debido a una probable y cercana ocurrencia de un suceso o accidente, se
transmitira la alerta mediante mensajes “a viva voz”.

b) MECANISMOS DE ALARMA.

Alarma Interior:

Se define la “ALARMA” como el aviso o senal por la que se informa a las
personas para que sigan instrucciones especificas ante una situacion de
emergencia.

e Mensajes “a viva voz”.

e Sefal acUstica conectada a la central de alarma.

Alarma al Exterior:

El aviso a los Servicios Externos de Emergencia por parte del establecimiento,
sera via telefonica, llamando al 112 a través de los teléfonos fijos o moviles
existentes en el establecimiento.

b1) Identificacion de la persona que dara los avisos.
El Director del Plan de Actuacién en Emergencias sera el encargado de:
e Sirecibe un aviso de alerta meteoroldgica adversa desde la Direccion

de Atencion de Emergencias y Meteorologia de Gobierno Vasco,
trasladara ese aviso de alerta al resto del personal laboral.
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e En caso de tener que realizar una evacuacion, parcial o total del
mismo, sera esta persona (o en la que delegue) quien dara el aviso “a
viva voz” o por medio del sistema de sirenas del edificio.

e En caso de tener que solicitar ayuda al exterior realizara una llamada
a SOS-DEIAK 112.

La transmision de la orden de evacuacion a los ocupantes del edificio se
realizara mediante mensajes “a viva voz” o las sirenas acusticas del
edificio.

La distribucion de los miembros del Equipo de Intervencion por el
establecimiento para lanzar los mensajes a viva voz, se realizara segun
convenga en cada momento dependiendo del nUmero de personas presentes
y debera ser organizada por el D.P.A.E.

b2) Identificacion del Centro de Coordinaciéon de Atencién de Emergencias
de Proteccion Civil.

El contacto exterior sera siempre el Centro de Coordinacion SOS-DEIAK
112, dependiente de la Direccion de Atencion de Emergencias vy
Meteorologia del Gobierno Vasco.
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c) MECANISMOS DE RESPUESTA FRENTE A LA EMERGENCIA.

Siempre deberemos entender que ser D.P.A.E. o pertenecer al “Equipo de
Intervencion” no compromete a ninguno de sus integrantes a exponerse al
riesgo en exceso, sino a colaborar en los primeros momentos de una Alerta o
Emergencia en acciones sencillas y basicas, que se describiran mas adelante en
este mismo Plan.

El Equipo de Intervencion esta formado por todos los trabajadores del
establecimiento, cuyo niUmero es variable en funcién del horario.

Ante cualquier Emergencia se seguiran las normas generales y los
procedimientos especificos indicados en las fichas que a continuacion se
detallan.

NORMAS GENERALES

e No perder el tiempo, la actuacion debe ser pronta y eficaz.
e Actuar con serenidad y sin correr riesgos inutiles.

e Actuar, primero, con criterios de proteccion a las personas y, después, a
los bienes y al medioambiente.

e Proceder a la evacuacion de las personas, si fuese necesario. Dar
prioridad a las de mayor movilidad.

e Avisar al Director del Plan de Actuacién en Emergencia. En caso de
necesidad, avisar a los Servicios Externos pertinentes.

e En cualquier caso, y una vez declarada la emergencia, el Director del
Plan de Actuacion en Emergencias evaluara y confirmara la finalizacion
de la misma.

e Comprobacion de una Emergencia por fuego:

o La comprobacion de una Emergencia por fuego, en la medida de lo
posible, no debe de ser realizada por una sola persona, sino que debe
de hacerse, como minimo, en pareja.

o Si se localiza la Emergencia tras una puerta cerrada, el primer paso
sera tocar la puerta con el dorso de la mano. Si esta caliente, no se
abrira la puerta, mientras que, si esta fria, se abrira con cuidado y
comprobaremos el alcance.

o Se debe llevar o tener cerca un extintor en la zona afectada.

No debe quedarse en la zona afectada una sola persona.

o Si para controlar la situacion debes usar un extintor, recuerda que
todos los extintores no son adecuados para cualquier clase de fuegos.

O
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SIEMPRE QUE SE ACTIVE UNA SENAL DE ALARMA DESDE LA CENTRAL DE

INCENDIOS:

Identificar el origen de la alarma indicada en el display de la Central de
Incendios.

Silenciar el zumbador interno de la Central de Incendios y la senal
acustica.

Coger la llave especial que permite rearmar los pulsadores manuales de
alarma y llevarla a la comprobacion. Esto posibilita el poder rearmar el
pulsador y poder silenciar la sirena acustica de alarma, tanto en una
situacion de falsa alarma como en una situacion real de alarma.
Comprobar si la alarma es real. Lo hara el D.P.A.E o en quien delegue,
con algin miembro del Equipo de Intervencion.

Si la emergencia es real, actuar segin las normas generales y los
procedimientos especificos indicados en las fichas que a continuacion se
detallan.

Si la situacion lo requiere, solicitar ayuda al resto de personas
integrantes del Equipo de Intervencion.

Si la Emergencia se controla, el Director del Plan de Actuacion en
Emergencia, declarara el fin de la misma. Si por el contrario no se
controla, ordenara evacuar el edificio o confinarlo por zonas.

Si tras haber sonado la sirena acustica conectada a la central de
alarmas, se comprueba que es una falsa alarma, se debera de avisar a los
usuarios, mediante mensajes “a viva voz” indicando que se ha producido
una falsa alarma. Posteriormente reseteara la central.

ANTE UN INCENDIO

Avisar al D.P.A.E. y al Equipo de Intervencion.

Hacer uso de los extintores, intentando controlar el incendio.

Si el incendio es en la sala de caldera, cortar el suministro de gas.

Si no se controla, avisar a SOS DEIAK (112).

Si el incendio es incontrolable, evacuar la zona afectada, dejando las
puertas y ventanas cerradas en la medida de lo posible, para evitar que
se propague el humo, el calor, las llamas y los gases toxicos.
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COMO USAR UN EXTINTOR.

e Colocarse a una distancia minima de seguridad con respecto al fuego de
2 metros.

e Tirar de la anilla de seguridad ubicada en las manetas.

e Apuntar con la boquilla o bocacha del extintor hacia la base del fuego.

e Si el extintor es de CO; agarrar la bocacha de su empufnadura para evitar
congelaciones en la mano. El CO; sale a bajas temperaturas.

e Activar la maneta superior hacia abajo para descargar el agente
extintor.

e Cubrir toda la superficie de llama con el agente extintor.

e Cuando vayas a usar un extintor, ten siempre una salida o via de
evacuacion a tu espalda.
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ANTE UNA EXPLOSION

Evacuar la zona del incidente y el recinto deportivo, si procede.
Acordonar la zona afectada.

Desde el edificio se comunicara el incidente al 112.

Si la explosion es debida a una fuga de gas, cerrar la llave de Corte
General de Gas, siempre que sea posible.

ANTE UNA FUGA DE GAS

e Sila fuga se produce en interior:
o No activar fuentes de ignicion.
o Evacuar el establecimiento, dejando todo abierto para que se
ventile.
o Acordonar la zona hasta la llegada de los servicios exteriores.
o Sies posible, cerrar la fuga desde la llave de paso que corresponda.

e Sila fuga se produce en el exterior:
o Confinarse en la zona mas alejada del origen dentro del
establecimiento.
o No activar fuentes de ignicion.
o Sies posible, cerrar la fuga desde la llave de paso que corresponda.

ANTE ATMOSFERA NOCIVA/BROTE DE LEGIONELA

e Evacuar la zona del incidente y el recinto deportivo, si procede.
e Avisar al Director del Plan de Actuacion en Emergencia.
e Desde el edificio se comunicara el incidente al 112.
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COMO ACTUAR ANTE UNA AMENAZA DE BOMBA

Puede proceder de varios puntos:

o Mediante llamada al edificio.

o Mediante aviso de SOS DEIAK, por aviso a terceros.

o Objeto sospechoso en las instalaciones.

Al recibir la llamada en el edificio, intentar recoger la mayor
informacion del comunicante y memorizar el mensaje.

Seguidamente, avisar a la D.P.A.E.

La D.P.A.E., junto con el mando de la Ertzaintza, si lo hay, determinan
la veracidad, de acuerdo a la informacion disponible.

Si se considera la amenaza cierta, o existen dudas sobre la misma, se
procedera a la evacuacion del edificio.

COMO REACCIONAR EN CASO DE ATAQUE TERRORISTA

Correr / Huir:

Si puede huir, elija rutas de evacuacion seguras;

No se exponga al peligro;

Insista a sus companeros clientes y visitantes para huir con usted;
Deje sus pertenencias personales.

Esconder / Proteger:

En caso de que no pueda huir, debe protegerse;

Procure protegerse, colocandose detras de, p.e. de paredes gruesas. Las
balas pueden penetrar el vidrio, ladrillo, madera y metal, incluso;

Trate de esconderse en una sala que tenga mas de una salida, para no
quedar acorralado;

Cierre la puerta y obstrayala con objetos pesados;
Aléjese de la puerta;
Apague su teléfono movil.

Apague la iluminacion de la sala y el ruido de fondo (p. e. aparatos
eléctricos que estén conectados en la sala, como radio, television).

Manténgase en total silencio y espere la llegada de las FFCCSE.

Informar:

Llame a emergencias 112, cuando esté muy seguro de que no hay
peligro.

En la informacion que dé a las FFCCSE (Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado), incluya los siguientes datos:

Localizacion - ;Dénde estan los sospechosos?

Direccidn - ;En qué direccion iban la Ultima vez que vio a los
sospechosos?
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e Descripcion - Describa a los atacante(s), nUmero de personas, vestuario,
armamento, etc.

e Otros - Las victimas, tipo de lesiones, la existencia de rehenes, etc.

d) EVACUACION Y/O CONFINAMIENTO.

Evacuacion.

La decision de evacuar, la tomara la D.P.A.E. y, coordinara la evacuacion con
los miembros del Equipo de Intervencion para trasladar dicha orden a todos los
ocupantes del establecimiento, haciendo un barrido de las instalaciones y
comprobado que no queda nadie. La evacuacion del establecimiento, también
conllevara el corte de gas, siempre que sea posible y, que dicha evacuacion
venga generada por una emergencia de incendio o explosion.

COMO EVACUAR EN PRESENCIA DE HUMO.

e Tenga en cuenta que el humo tiende a ir hacia arriba, pero eso no significa
que el aire de la zona inferior sea 100 % inocuo.

e Si observas humo en tu ruta de evacuacién, usa una ruta alternativa para
salir.

e Si en la evacuacion has de atravesar una zona con humo, procura ir lo mas
agachado/a posible con la nariz y la boca tapada con un pano a poder ser
humedo.

e Si en la evacuacion has de atravesar una zona cercana al fuego, protégete
cubriéndote la cabeza y cuerpo en la medida de lo posible.

e Si tienes que atravesar una puerta para poder salir, tocala con el dorso de
la mano antes de abrirla. Si notas que esta caliente, busca otra ruta de
salida.

e Si el humo, calor o las llamas bloquean la ruta de salida, quédate en la zona
mas segura posible, cierra la puerta, envia sefales de auxilio desde una
ventana usando un pafuelo o similar y, si tienes un teléfono, llama al 112
indicando tu ubicacion.
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Los ocupantes del establecimiento, realizaran la evacuacion hacia los Puntos de
Reunion, siguiendo las vias de evacuacion sefalizadas a tal efecto y siendo
ayudados por el D.P.A. E. y los miembros del Equipo de Intervencion.

PR ZONA EXTERIOR FRENTE A LA ENTRADA DEL EDIFICIO

PR ZONA DE CESPED EXTERIOR PISCINAS

Se impedira la entrada de personas nuevamente al edificio y se controlara el
acceso para los Servicios Exteriores de Emergencia.

EVACUACION PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

En caso de evacuacion, es conveniente consultar a las personas con dificultades
de movilidad sobre el mejor modo de proporcionarles ayuda, teniendo en
cuenta en cada caso sus limitaciones especificas y el tiempo disponible para la
evacuacion.

En ocasiones, o cuando no se dispone de silla de evacuacion puede ser mas
eficaz que los Equipos de Emergencia soliciten ayuda a otra persona para
colaborar en el traslado de la persona sin necesidad de hacer uso de la silla de
evacuacion, haciendo uso de su propia silla de ruedas o, en su caso,
recurriendo a alguna de las técnicas descritas a continuacion:

TECNICAS POR LEVANTAMIENTO

i

TECNICAS POR ARRASTRE

N
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Confinamiento.

En el caso contrario, en el que sea necesario el confinamiento, por problemas
en el exterior del edificio, seria el personal responsable del equipo o equipos
que lo estuviesen utilizando el que organizaria la situacion, solicitando al
Centro de Coordinacion Emergencias SOS-DEIAK 112, medios externos si fueran
necesarios.

La solicitud y participacion de Servicios Exteriores de Emergencia, si fueran
necesarios, sera solicitada y coordinada por el Director del Plan de Actuacion
en Emergencia.

La clave de la situacion de confinamiento por problemas en el exterior es
generar la confianza suficiente en el publico para evitar reacciones adversas.

Los mensajes deberan ser emitidos con claridad y tranquilidad (Ejemplo)

ii ATENCION, POR FAVOR... ATENCION i;j

POR MOTIVOS DE SEGURIDAD, 23
EL EDIFICIO DEBE CONFINARSE. 2 G
PERMANEZCAN EN EL INTERIOR DEL MISMO g

HASTA NUEVO AVISO. GRACIAS

INFORMAN DESDE SOS-DEIAK QUE ...

INFORMAR cada 5 minutos

Mensajes
complementarios
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e) PRESTACION DE PRIMERAS AYUDAS.

En situacion de emergencia, la D.P.A.E., recibira las ayudas externas en el
acceso principal del edificio e informara del suceso y de cuantas circunstancias
concurran en él y se pondra a disposicion de los responsables de la ayuda
externa.

En este lugar, la D.P.A.E, se reunirda con los responsables de los Equipos de
Intervencion quienes determinaran el equipo o persona/s que van a estar
implicadas, asi como su localizacion y las acciones a realizar.

La intervencion ante la emergencia en estos primeros momentos debe
producirse sélo si hay medios disponibles y si no supone un riesgo; se debe
solicitar ayuda, asignar personas con formacion adecuada, utilizar medios de
proteccion contra incendios, efectuar el corte de suministros energéticos, etc.

La prestacion de las primeras ayudas sanitarias correra a cargo de cualquier
integrante del Equipo de Intervencién presente en el edificio, hasta la llegada
de los Servicios Sanitarios Externos, por lo que debera tener conocimientos
basicos para:

PAS
= Proteger al accidentado., senalizando el accidente,
.. . . s . ANTE UN ACCIDENTE
eliminando peligros y no moviendo a la victima. \\&P
&

Protege

= Avisar al Centro de Control requiriendo ayudas externas.

1 1 2 Avisa

£

= Socorrer al accidentado, lo primero es realizar un
reconocimiento de los signos vitales: ... Seserre

A s ®

o Consciencia.

o Respiracion.

1 - Si la victima respira normalmente:
Coldcala en posicion lateral de seguridad.

2 - Si la victima no respira normalmente:
Inicia 30 compresiones toracicas en el centro del
pecho.
Si esta formado y es capaz de realizar respiraciones de
rescate, combine las compresiones toracicas con dichas
respiraciones en una relacion 30:2.
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f) MODOS DE RECEPCION DE LAS AYUDAS EXTERNAS.

El Director del Plan de Actuacion en Emergencia (D.P.A.E) sera quien lleve a
cabo la recepcion de las ayudas externas que hayan sido previamente avisadas,
facilitandoles cuanta informacion precisen siendo necesaria, al menos, la
siguiente:

- La ubicacion del siniestro en el edificio.

- Las caracteristicas conocidas del mismo.

- La peligrosidad de zonas préximas al lugar del siniestro.
- La existencia de heridos y/o atrapados.

La ayuda externa mas proxima es:

Eg;“zeems Barrio Urioste, s/n 7,8 kilémetros | 10 minutos
Lrdue 48530 ORTUELLA ’

IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS EN

6.3 PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN EMERGENCIAS.

Basicamente, y ante cualquier emergencia considerada no calamitosa o emergencia
menor (conato de incendio, primeros auxilios y/o evacuacion de emergencia), la
atencion en primera instancia se realizara por cualquier trabajador del centro, en
cumplimiento del Art.20 de la LPRL, debera recibir la formacion para este tipo de
situaciones.
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El Responsable del Plan de Autoproteccion y la Director del Plan de Actuacion en
Emergencia, tendran las siguientes funciones:

RESPONSABLE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION:

e Recibir la llamada de emergencia por parte del Director de PAE.

e Acudir al lugar de la emergencia.

e Como norma general, sera uno de los integrantes de la mesa de
crisis.

e Sera el portavoz ante la Direccion de la Entidad por una parte y
ante la Administracion Publica por otra, como responsable de la
Seguridad de forma permanente, exponiendo los problemas graves
que puedan presentarse y gestionando las posibles soluciones a los
mismos.

DIRECTORA DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIA:

e Sera el responsable directo de la Seguridad de las instalaciones en
el momento de activarse el Plan de Actuacion.

e Estara informado continuamente por los responsables de
mantenimiento, del estado y funcionamiento de todas las
instalaciones, equipos y sistemas de seguridad.

e Tendra informado al Responsable del Plan de Autoproteccion, de
cuantas anomalias y necesidades se observen en el mismo, para lo
cual contara con un registro o fichero en el que se reflejen todas
aquellas que, bien sistematicamente o de forma puntual, se
observen en los sistemas de seguridad y/o instalaciones de las
piscinas, asi como, los usos y actividades autorizados.

e En caso de siniestro, dirigira las actuaciones del Equipo de
Intervencion, dando orden de mantener, en caso de evacuacion,
las puertas de salida al exterior abiertas y sin obstaculos.

e Sera el encargado de ordenar la evacuacion, llegado el momento,
y de la recepcion de las ayudas externas.

e Coordinar con la Ayuda Externa Sanitaria la evacuacion de
personas heridas o impedidas.

e Presentara todo el apoyo posible a las actuaciones de los Servicios
Exteriores de Intervencion.

e Sera encargado de la transmision de la finalizacion de la situacion
de Emergencia.
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EQUIPO DE INTERVENCION:

e Seguir las instrucciones de la D.P.A.E.

e Aplicar Primeros Auxilios basicos de urgencia hasta la llegada de
los Servicios Sanitarios Externos.

e Actuar en las situaciones de Emergencia, con los medios a su
alcance y siguiendo los criterios indicados en el presente Plan de
Autoproteccion.

e Colaborar, cuando las circunstancias asi lo requieran, en la
evacuacion de emergencia, ayudando al transporte de heridos,
discapacitados, etc.

e Controlar durante la jornada de trabajo que los usuarios hacen un
correcto uso de las instalaciones y del mobiliario, evitando los actos
vandalicos.

e Apoyar y colaborar con los responsables del establecimiento en
aquellas situaciones de emergencia que surjan por causas
naturales, accidentes medioambientales o de cualquier otro tipo vy,
en general, cuantas estén relacionadas con las actividades de las
instalaciones del establecimiento y los responsables del mismo
entiendan que son de total necesidad para la seguridad de las
personas.

PERSONAL DE CONTROL:

Informar al Director del Plan de Actuacion en Emergencia.
Seguir las indicaciones de la D.P.A.E. en cuanto a avisos:
o Avisar al Equipo de Intervencion.
o Llamar al 112. Realizar las comunicaciones con la ayuda
exterior.
e En caso de llamar al 112, esperar su llegada en el punto de
encuentro y dirigirlos al lugar de la emergencia.
e En caso de evacuacion, controlar la entrada principal y no permitir
la entrada a ningun usuario.
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PERSONAL DE MANTENIMIENTO:

e Conocer la ubicacion de las llaves de apertura de las
instalaciones y los interruptores generales de corte de suministro
energético.

e Comprobar estado de funcionamiento y mantenimiento de los
todas las instalaciones, equipos y sistemas de seguridad del
edificio.

e Vigilar y controlar las instalaciones, con particular atencion a
aquellas cuyo funcionamiento o uso conlleve riesgo potencial.

e Cuando las circunstancias asi lo requieran, comprobar, valorar y
actuar sobre las alarmas que se detecten.

RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION DE

6.4 | EMERGENCIAS.

Sera el Director del Plan de Actuacion en Emergencia (D.P.A.E.) especificado en el
punto 1.3 de este documento.

ANDONI ERENO SAGARNA
DNI.: 30.577.572-S
Cargo: Coordinador
Direccion: Calle El Cerro, s/n
48500 Abanto-Zierbena (Bizkaia)
Teléfonos: 946.361.207 Movil: 617.260.011

Correo electrénico: igerilekuak@abanto-zierbena.org
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 7

Integracion del Plan de Autoproteccién en
otros de ambito superior.

7.1 Protocolos de notificacion de la emergencia.

7.2 La coordinacion entre la direccion del Plan de
Autoproteccion y la direccion del Plan de
Proteccion Civil donde se integre el Plan de
Autoproteccion.

7.3 Formas de colaboracion de Autoproteccion con
los Planes y las actuaciones del sistema publico
de Proteccion Civil.

7.4 Coordinacidon con Plan Autoproteccion Athletic
Club.
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7.1 | PROTOCOLOS DE NOTIFICACION DE LA EMERGENCIA

7.1.1 Procedimiento general ante alertas del exterior.

Ayuntamiento de
Abanto Zierbena

SOS DEIAK Piscina Municipal

Medios de
Comunicacion. |—»

A\ 4

En la actualidad, el Centro Coordinador SOS DEIAK 112 informa de las posibles alertas
meteoroldgicas a los Ayuntamientos de la Comunidad Auténoma.

En este caso, debera ser el Ayuntamiento de Abanto Zierbena el que informe de
forma inmediata a los responsables de las instalaciones de los posibles riesgos
meteoroldgicos que puedan afectarle.

No obstante, este procedimiento debe instaurarse dentro del Plan Municipal de
Proteccion Civil del municipio, mediante los oportunos acuerdos de colaboracion
entre las distintas Administraciones y el Ayuntamiento de Abanto Zierbena,
realizandose la oportuna implantacion y ejercicios peridédicos que perfeccionen vy
optimicen dicho procedimiento.

Esta situacion de alerta conllevara la adopcion de medidas preventivas como:

1. Suspension de permisos de trabajo en actividades expuestas.

2. Aviso a empleados, convocatorias colectivas y posibles visitas, analizando en
cada caso la suspension de la actividad.

Revision de estructuras, cubierta) y fachadas ante posibles dafos.

Limpieza previa especial de canalizaciones, bajantes y arquetas.

. Otras medidas acordes con la alerta de que se trate.

SR
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7.1.2 Procedimientos generales de alarma en el interior.

TRANSMISION DE LA ALARMA.

G e G e (o

N\
oS

CENTRAL DE
ALARMA DE
INCENDIO

v
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LA COORDINACION ENTRE LA DIRECCIQN DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y
7.2 | LA DIRECCION DEL PLAN DE PROTECCION CIVIL DONDE SE INTEGRE EL PLAN
DE AUTOPROTECCION.

La necesaria coordinacion entre el Plan de Autoproteccion del edificio y otros Planes
de Proteccion Civil de ambito superior se debe materializar en diversas acciones
periddicas que mantengan operativos dichos Planes, basandose en procedimientos de
comprobacion de:

e Nombre de personas responsables del Plan de Actuacion en Emergencia de los
mencionados Planes.

Medios de localizacion y/o comunicacién (24h.) con dichas personas.
Comunicaciones entre el edificio y el Centro de Coordinacion SOS-DEIAK 112.
Accesibilidad al edificio, gestion del trafico y aparcamiento de la zona.
Instalaciones cercanas o en el mismo edificio contenedor que pudieran alterar
el riesgo del mismo.

Con el fin de garantizar la coordinacion con los estamentos municipales, la
informacion del Plan de Autoproteccion estara a disposicion de:

Registro Publico de Planes de Autoproteccion.
COPIA 1 Direccién de Atencion de Emergencias y Meteorologia.
Formato .
digital Departamento de Interior.
EUSKO JAURLARITZA-GOBIERNO VASCO.
COPIA 2
Formato AYUNTAMIENTO DE ABANTO ZIERBENA
digital
COPIA 2
Formato papel | PISCINA MUNICIPAL DE ABANTO ZIERBENA
y digital

En el Anexo Ill se extracta la informacion basica del edificio, con destino a los
Servicios Exteriores de Emergencia. Este extracto junto con los planos que se indican
en él, deberan estar disponibles en un buzén disponible en la zona de control del
edificio en la planta baja frente a la entrada principal.
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FORMAS DE COLABORACION DE LA ORGANIZACION DE AUTOPROTECCION CON
7.3 | LOS PLANES Y LAS ACTUACIONES DEL SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION
CIVIL.

El Centro de Coordinacion de Emergencias SOS DEIAK 112 dispondra del directorio de
teléfonos para contactar de forma inmediata con el edificio.

En caso de emergencia y dependiendo de la calificacién de la misma, los Grupos de
Intervencion exterior dispondran de la informacion relativa a la accesibilidad, zonas
aptas para vehiculos de emergencia e instalaciones del recinto deportivo.

La colaboracion entre la organizacion de autoproteccion del edificio y el sistema
publico de Proteccion Civil se debe establecer cuanto antes y, en base a ella, los
técnicos municipales podrian llevar a cabo en el edificio, de forma aleatoria y no
periodica, las siguientes labores:

e Inspecciones del recinto deportivo.

e Conocimiento de los equipos de proteccion instalados en el mismo.

e Elaboracion de informe en el que quedan reflejadas las deficiencias
detectadas (si es que las hubiese).

e Posibilidad de aportacion de los medios humanos y materiales de
emergencia propios del edificio para su intervencion en emergencias
municipales.
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 8

Implantaciéon del Plan de Autoproteccion.

8.1 Identificacion del responsable de la implantacion del
Plan.

8.2 Programa de formacion y capacitacion para el
personal con participacion activa.

8.3 Programa de formacion e informacion a todo el
personal.

8.4 Programa de informacion general para los usuarios.

8.5 Senalizacion y normas para la actuacion de
visitantes.

8.6 Programa de dotacion y adecuacion de medios
materiales y recursos.
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8.1 | IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN.

Sera el Responsable del Plan de Autoproteccion del edificio, indicado en el punto 1.3
de este Plan.

EDUARDO MENA SANTAMARIA

C . Concejal Delegado de las Areas de Cultura 'y
argo: D

eporte
Direccion: Avenida El Minero, 2 - 48500 Abanto-Zierbena
Teléfono: 946.362.000

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece lo siguiente:
"Art. 20 Medidas de emergencia

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles situaciones de
emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello el personal encargado de
poner en prdctica estas medidas y comprobando periédicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacion necesaria, ser suficiente en
numero, y disponer del material adecuado, en funcion de las circunstancias antes sefaladas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las relaciones que
sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros
auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que
quede garantizada la rapidez y la eficacia de las mismas."




§ 7\BANTO ZIERBENA ma !ClEl'

PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACION PARA EL PERSONAL CON

8.2 PARTICIPACION ACTIVA EN EL PLAN DE AUTOPROTECCION.

La formacion del personal con participacidon activa en el Plan de Autoproteccion nos
garantizara el perfecto conocimiento de este Plan por parte del mencionado personal.

Programa de

Formacion Responsable del Plan de Autoproteccion.
dirigido a:
Duracion: 4 horas/ano

e Gestion del Plan de Autoproteccion. Evaluacion del
riesgo, situacion actual y medidas correctoras.
e Conocimiento del Plan de Actuacion en

. Emergencias.
Contenido: . ./ .. . .
e La implantacion y el mantenimiento de la eficacia
del Plan.
e Coordinacion con el sistema publico de Proteccion
Civil.

Programa de Director del Plan de Actuacion en Emergencia y

Formacion . ..
dirigido a: Equipo de Intervencion
Duracién: 4 horas/ano
e Descripcion de las instalaciones de riesgo.
e Riesgos detectados y vigilancia preventiva.
e Procedimientos de intervenciéon en caso de
emergencia:
o Incendio.
: o Aviso de Bomba
Contenido:

e Como orientar la evacuacién y/o confinamiento
del edificio.

e Practicas de extincidn con fuego real.

e Uso de medios de PCI del recinto deportivo.

e Coordinacion con Servicios exteriores de
emergencia.
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8.3

PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO EL PERSONAL.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece lo siguiente:

"Art. 19 Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar
que cada trabajador reciba una formacion teorica y prdctica, suficiente y
adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su contratacion,
cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan
cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o
cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o
funcion de cada trabajador, adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la
aparicion de otros nuevos y repetirse peridodicamente, si fuera necesario.

2. La formacion a que se refiere el apartado anterior deberd impartirse,
siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto, en
otras horas, pero con el descuento en aquélla del tiempo invertido en la
misma. La formacion se podrd impartir por la empresa mediante medios
propios o concertdndola con servicios ajenos, y su coste no recaerd en ningun
caso sobre los trabajadores."

Objetivos:

Promover la Prevencion de Riesgos en el espacio habitual de trabajo,
estimulando conductas positivas hacia su entorno y hacia las instalaciones.
Profundizar en el conocimiento del Plan de Autoproteccion, comprendiendo su
génesis, contenidos y tacticas operativas que le implican directamente.
Ampliar el conocimiento de los Medios de Proteccidon, de uso cotidiano y
desplegados en su puesto de trabajo, confiando en su manejo y disposicion en
caso de emergencia.

Capacitar para la actuacidon en caso de emergencia en materia de Primeros
Auxilios, Manejo de Extintores y Evacuacion de Emergencia, como integrantes
de la organizacion del Plan de Emergencia Interior.

Todo el personal que trabaja en el edificio debera conocer el mecanismo de
emergencia instaurado en el mismo, aceptando su papel preventivo en la vigilancia
de aspectos basicos de su puesto de trabajo y su rol de actuacion inmediata en los
primeros segundos de la emergencia.
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Esto se consigue mediante un programa de formacion basica, con moddulos de
mantenimiento anual en las siguientes materias:

PLAN DE AUTOPROTECCION.

Duracion: 1 hora/ano

Introduccion al Plan de Autoproteccion
El riesgo en mi puesto de trabajo.
Propuestas de observacion y vigilancia.
Senalizacion del riesgo.
Escenarios de emergencia:

o Incendio.

o Explosion.

o Personas con lesiones graves.
e Plan de Emergencia. Como actuar.
e Como evacuar un recinto deportivo.

Médulo 1
o o o o o

ACTUACION EN CASO DE INCENDIO.

Duracion: 4 horas/afo

Como funcionan los detectores de Incendios y Sistemas
Como se transmite la alarma.
Fuegos CLASE A, CLASE B y CLASE C.
Como usar un extintor en el interior:
o De Agua con Aditivos.
o De COa.

Médulo 2
e o o o

PRIMEROS AUXILIOS EN LA EMERGENCIA.

Duracion: 4 horas/ano

e Emergencias sanitarias:

o  Desde un simple mareo hasta la reanimacion
cardio-pulmonar.
. Valoracion de la consciencia.
. Protocolo y practicas RCP.

o  Heridas y hemorragias.

o  Traumatismos y fracturas.

o  Quemaduras.

Médulo 3
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8.4 | PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS.

La informacion a los usuarios del edificio debe ser entendida como una medida de
proteccién imprescindible, tanto de caracter preventivo para evitar una situacion de
emergencia, como de proteccion propiamente dicha cuando esta se produce.

El programa de informacion ha de ser suficiente para alcanzar su finalidad y entre
otros contenidos comprende:

e Sesiones informativas mediante carteles graficos de medidas de
autoproteccion para que los usuarios tengan conocimiento informativo en
materia de autoproteccion.

e Colocacion de planos de ubicacion de lugar para que sirva de orientacion a los
usuarios, del tipo “usted esta aqui”, siendo muy importante su utilizacion
para que los usuarios tengan una rapida orientacion visual y conocimiento de
las salidas del edificio, ubicandose las salidas de emergencia.

e Senalizacion de los puntos de reunion.

e Planos con los itinerarios de evacuacion o confinamiento.

e Dipticos / tripticos con aquella informacion que se considere relevante para
un mejor funcionamiento en caso de emergencia.

La informacion a los usuarios es también un aspecto fundamental para lograr una
actitud positiva y de colaboracion de las personas implicadas en una situacion de
emergencia por lo que distinguimos la siguiente informacion:

INFORMACION PREVENTIVA.

Su contenido se dirige fundamentalmente a divulgar las denominadas medidas
de autoproteccion y a dar a conocer los riesgos. Tiene como objetivo inculcar
un comportamiento en los usuarios de las instalaciones que evite generar una
emergencia, asi como dar a conocer las actuaciones que se deben de llevar a
cabo en caso de que se produzca.

Esta informacidn se desarrolla en situacion de normalidad y de forma continua
y puede ser realizada por varias vias: recomendaciones dadas por los
responsables de Riesgos Laborales, distribucion de folletos informativos,
carteles informativos, mailing, etc.

Se relacionan a continuacién las medidas de autoproteccion a divulgar a los
usuarios:

e Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos
previsibles, las maquinas, aparatos, instalaciones, etc. y, en general,
cualquier otro medio con el que se desarrollen las diferentes actividades
contempladas en este documento.

e Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados.
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No poner fuera de funcionamiento vy utilizar correctamente los
dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en las diferentes
dependencias del establecimiento.

Informar de inmediato al D.P.A.E., acerca de cualquier situacion que, a
su juicio, entrane, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y
la salud de las personas presentes en el establecimiento.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de
las personas presentes en el establecimiento.

Cooperar con el Ayuntamiento de Abanto Zierbena para garantizar unas
condiciones de trabajo y uso de las instalaciones, para que estas, sean
seguras y no entranen riesgos para la seguridad y la salud de sus
ocupantes.
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8.5 | SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE VISITANTES.

La informacion al visitante esta basada en la sefalizacion de evacuacion y equipos de
proteccion contra incendios.

8.6 PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIALES Y
"~ | RECURSOS.

Se establecera una partida econdmica por parte del Ayuntamiento de Abanto Zierbena
para la implantacion del Plan de Autoproteccion.
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PLAN DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 9

Mantenimiento de la eficacia y
actualizacion del Plan de Autoproteccion.

9.1 Programa de reciclaje de formacion e
informacion.

Programa de sustitucion de medios y recursos.
Programa de ejercicios y simulacros.

Programa de revision y actualizacion de toda la
documentacion que forma parte del Plan de
Autoproteccion.

9.5 Programa de auditorias e inspecciones.

O O O
N wWpN
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9.1 | PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION.

Cuando por motivos de nueva contratacion de personal trabajador, se garantizara la
operatividad del mismo:

e Formando a los nuevos trabajadores.

Cuando se actualice, por cualquier motivo, el Plan de Autoproteccion del edificio se
formara a todo el personal que lo utiliza o frecuenta:

Actualizando la informacion sobre riesgos del recinto y su entorno.
Actualizando las medidas de proteccion.

Actualizando los procedimientos de intervencion.

Actualizando los sistemas de informacién a usuarios.

Actualizando los canales de comunicacion entre equipos.

Se deberan realizar estas comprobaciones y verificar que la operatividad del Plan
sigue vigente, al menos anualmente.

9.2 | PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

Los medios de proteccion contra incendios se revisaran segun la normativa vigente,
R.D. 513/2017 de 22 de mayo, Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra
Incendios (R.I.P.C.l.) y se sustituiran cuando hayan sufrido un dafno irreparable o
hayan cumplido su vida util, acreditandose mediante los oportunos albaranes de
revision.

Sistema ™
Extintores.

Bocas de Incendio Equipadas
Sistemas de deteccion y alarma
Hidrantes exteriores.
Sectorizaciones y puertas R.F.
Senalizacion

Ademas, se debera mantener la eficacia de los diferentes medios de actuacion
descritos en este P.A.U., tales como:

Sistema ™
Comunicaciones telefonicas internas.
Comunicaciones telefonicas con el exterior.
Senales acUsticas de alarma
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En definitiva, sustituir los materiales defectuosos (por su caducidad o estado)
reemplazandolos por equipos igualmente eficaces que den cumplimiento a las
propuestas de actuacion previstas en el Plan de Actuacion.

9.3 | PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.

La Norma Vasca de Autoproteccion (Decreto 277/2010) establece en su Art. 10, que el
criterio para el mantenimiento de la eficacia del Plan de Autoproteccion es:

“5. La realizacion de simulacros tendrd como objetivos la verificacion y
comprobacion de:

* La eficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia.

*  La capacitacion del personal adscrito a la organizacion de respuesta.

*  El entrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente

a una emergencia.

*  La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados.

*  La adecuacion de los procedimientos de actuacion.
6. Los simulacros implicaran la activacion total o parcial de las acciones contenidas
en el Plan de Actuacion en Emergencias.”

En los ejercicios y simulacros que se programen anualmente, se tendra en cuenta:
e Entrenamiento de los miembros del Equipo de Intervencion segin los
procedimientos citados en el capitulo 6.2 de este Plan.
e Deteccion de circunstancias no tenidas en cuenta en el Plan.
e Comprobacion del funcionamiento de los medios existentes.
e Medicion de tiempos de respuesta en la intervencion, en relacion a los tiempos
previstos en el Plan de Actuacion.

Con caracter habitual, con una periodicidad anual, se llevara a cabo un ejercicio de
evacuacion o confinamiento, parcial o general.

A tal efecto se facilita un cuestionario de evaluaciéon de ejercicio, como guia para el
registro y analisis de las distintas variables enunciadas.
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FECHA DEL EJERCICIO

RESPONSABLE/S DEL EJERCICIO |

DATOS DE PARTICIPANTES

Indique el nimero de personas presentes en el edificio durante el Ejercicio:

USUARIOS SUBCONTRATAS VISITAS

EQUIPOS MATERIALES UTILIZADOS |

Describa el material que tiene previsto utilizar en el Ejercicio.

MOTIVO DE LA ALARMA |

Indique el motivo “ficticio” de la evacuacion:
incendio en la zona...,

explosion en el cuarto de...,

gran cantidad de humo en un recinto...,
fuga de gas toxico en el exterior, ...

SERVICIOS EXTERIORES |

Indique si ha habido presencia o colaboracion de Servicios Exteriores:
SOS-DEIAK, Bomberos, Policia, Servicios Sanitarios, etc...

Indique si ha avisado a Servicios Exteriores de la convocatoria de este Ejercicio.

[ INO.
[]SI. ;A quién ha avisado?
¢Como le ha avisado?
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LA DETECCION DEL INCIDENTE HA SIDO MEDIANTE ...

0 Deteccion automatica en la Central de Incendios.

[0 Deteccidn visual por empleado/usuario.
O Llamada telefénica.
O ..

EL DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION HA RECIBIDO EL AVISO ...

O Por teléfono a las :

[0 Ha escuchado la alarma de emergencia a las ___:
O..

EL EQUIPO DE INTERVENCION * HA RECIBIDO EL AVISO ...

[ Por teléfono a las :

O Ha escuchado la sefal acustica a las ___:
O ..

* Indicar los datos de todos los miembros del Equipo de Intervencion, utilizando tantas casillas como
sean necesarias.

EL SUCESO HA SIDO VERIFICADO ...

] Estando presente en el lugar D/Dna.

O Por teléfono al Centro de Control a las :
O ..

SE HA INTERVENIDO SOBRE EL ORIGEN DE LA ALARMA ...

O Utilizando medios de extincion de la zona:
e ;Quién ha utilizado el medio?
e ;Qué medio ha utilizado?
O Aplicando Primeros Auxilios basicos sobre la victima.

[0 Desconectando/Cerrando la toma general de

e ;Quién ha realizado la desconexion?
e ;Conocia el lugar de la desconexion y forma de realizarla?

[0 Solicitando refuerzos porque

O Es necesaria una Ambulancia.

O Se requiere la intervencion de Bomberos.
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* SE HA LLAMADO A LOS SERVICIOS EXTERIORES ...

[0 Estando presente en el lugar D/Dna.
O Por teléfono mavil a SOS-DEIAK 112 a las :
[0 Desde Recepcion a SOS-DEIAK 112 alas ___:

* Utilizar si habido colaboracion de Servicios Exteriores.

SE HA ORDENADO LA EVACUACION ...
O Por D./Dna.
O Por Teléfono al D.P.A.E. alas ___:

[0 Mediante megafonia, a las ___:

LAS PLANTAS HAN QUEDADO EVACUADOS ...

O La Planta Semisotano a las ............

[0 La Planta baja a las ............

EL EDIFICIO HA QUEDADO TOTALMENTE EVACUADO ...

O La ultima persona ha salido a las......

COMENTE INCIDENCIAS OBSERVADAS:

O La percepcion del publico de la senal acUstica de Alarma ha resultado ...

O La verificacion de evacuados/as en el Punto de Reunion ha resultado ...

O El conocimiento de las vias de evacuacion por el personal ha sido ...

[0 Otras incidencias, valoraciones o sugerencias:
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PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA DOCUMENTACION

9.4 QUE FORMA PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El Plan de Autoproteccion en su totalidad se revisara obligatoriamente cada tres
anos.

En caso de que el recinto deportivo, o parte del mismo, cambie de distribucion, uso o
actividad, se debera actualizar la documentacion grafica y textual del Plan de
Autoproteccion a la mayor brevedad posible.

9.5 | PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES.

Sera el Responsable del Plan de Autoproteccion quien programe las auditorias e
inspecciones, con una periodicidad maxima de tres afos.

Estas auditorias tienen como finalidad la comprobacion de la eficacia del Plan de
Autoproteccion, ya implantado.

La inspeccion periddica nos debe detectar posibles situaciones de incumplimiento,
tanto a nivel preventivo como de respuesta operativa en caso de emergencia.

Gerencia llevara un registro de todas las actuaciones contempladas en este Plan de
Autoproteccion:

Acreditacion de la Formacion realizada y destinatarios.

Medidas correctoras implantadas.

Albaranes de mantenimiento de los sistemas preventivos y de actuacion.

Puesta en practica, Evaluacion y/o Modificaciones de procedimientos de
actuacion.

Ejercicios y Simulacros.

e Actas de reuniones con otras Instituciones, en relacion al intercambio de
informacion o acuerdos de colaboracion.
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PLAN DE AUTOPROTECCION

APENDICES

|. Directorio de comunicaciones.

Il. Formularios para la gestion de
emergencias.

lll. Planos.
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APENDICE | | DIRECTORIO DE COMUNICACIONES.

1. Teléfonos INTERIORES:

Director del Plan de

Actuacién en ANDONI ERENO SAGARNA 946.361.207
i 617.260.011

Emergencias

Responsable del '

Plan de EDUARDO MENA SANTAMARIA 946.362.000

Autoproteccion

2. Teléfonos EXTERIORES:

SOS-DEIAK
Ambulancia
112
Ertzaintza
Bomberos
Policia Local 946.362.881
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APENDICE Il | FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS

Un formulario es un modelo para la resolucion de los tramites derivados de una
situacion de emergencia.

Una ficha para usar, de modo general, en el PISCINA MUNICIPAL en Abanto Zierbena
(Bizkaia) es la siguiente:

Identificacion: Piscina Municipal
Provincia: Bizkaia.
Localidad: Abanto Zierbena
Direccion Postal: 48500

Teléfono: 946.361.207

Persona de contacto:

Fecha:

Hora:

Tipo de
preemergencia/emergencia:

Lugar de ocurrencia:

Instalaciones afectadas y
material involucrado:
Consecuencias ocasionadas
por la emergencia:
Consecuencias previsibles
de la emergencia:

Medidas adoptadas:

Medios de apoyo exterior
intervinientes:

Director del Plan de
Actuacion en Emergencia.

Firma.
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SOLICITUD DE AYUDA EN EMERGENCIAS

1.

Determine los medios de ayuda exterior que deben ser avisados (ver tabla
de directorio de teléfonos de emergencia). jHABLE ALTO Y CLARO!

Los efectivos solicitados son:

O Bomberos.
O Policia.

. Transmita el siguiente mensaje:

Llamada desde la piscina municipal de Abanto Zierbena (Bizkaia) solicitando
ayuda exterior por un siniestro de:

O Incendio.
O Accidente.
O Amenaza de bomba.

O Deteccion de objeto sospechoso.
O Otros (especificar)

Que afecta a:

El acceso se realiza por:

3. Repita el mensaje. Solicite de su interlocutor la repeticion del mensaje.

4. Anote la respuesta:
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SOLICITUD DE AYUDA SANITARIA

1. Determine los medios de ayuda exterior que deben ser avisados (ver tabla
de directorio de teléfonos de emergencia). jHABLE ALTO Y CLARO!

Los efectivos solicitados son:
O Ambulancia
2. Transmita el siguiente mensaje:

Llamada desde la piscina municipal de Abanto Zierbena (Bizkaia) solicitando
ayuda exterior: se ha producido una emergencia médica con:

O Herido/s: (indicar nUmero)
O Fallecido/s: (indicar nUmero)
(Puede haber/no se esperan) mas victimas?

Las patologias predominantes son...

Fractura.

Heridas / Cortes.
Electrocucion.
Luxaciones.
Intoxicacion.
Desmayos.
Quemaduras.
Asfixia.
Politraumatismos.

OO0OO00oo0oono

Las zonas afectadas son:

El acceso se realiza por:

w

Repita el mensaje. Solicite de su interlocutor la repeticion del mensaje.

4. Anote la respuesta:

Relacion de heridos evacuados:

o u

Dia:

Hora:

Nombre:

Estado:

Centro hospitalario de traslado:




REGISTRO DE AMENAZA DE BOMBA

(Tenga este impreso cerca del teléfono)
Nombre del receptor de la lamada: ............cooiiiiiiiiiii e e et

maider

S| LE ES POSIBLE HAGA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
SCUANDO €StaAllard 12 DOMDA? ..ottt ettt et et ettt et et e e et et et e e et e et ete et esaee eeveeneaes

. DONDE esta colocada? ...................

S QUE aSpecto tIENE 18 DOMDA? .........ovouiieieeieeee ettt ettt ettt s ettt e et e et e e st et ateaes savereies
¢, C0l0CO 12 DOMDA USTEA MISIMO?... . uuiiiiiiieiiiiiiie e e e e e et e e e e e e eeeeeeeeeeesesesasaaabsbbbbnsees seeenanss savesnsnes
SPOR QUE 18 D@ COIOCAUD? ...ttt ettt ettt e ettt et et et e bt et e et ettt asstestenes srenerens
PO N[l o= (=T To [N0] o) (= 1T PSPPI
cPertenece a algln grupo tEITONISIA? .....uuviiiii i e e ettt e e e e e e e e e sttt e e e e s st e e e e e st ba e e e s stbaaeee e arreeeeean

TEXTO EXACTO DE LA AMENAZA

VOZ DEL COMUNICANTE

Voz masculina

Voz femenina

Voz infantil

Sl NO Sl NO

Tranquila Suave

Excitada Susurrante

Enfadada Clara

Tartamuda Nasal

Normal Gangosa

Jocosa Chillona

Fuerte Con acento
Si la voz le resulta familiar, diga que le recuerda 0 a QUIEN SE PArECE: ......cceveviieeiriieeiiie e eee e
SONIDOS DE FONDO

Sl NO Sl NO

Ruidos de calle Oficina

Cafeteria Conferencia

Cabina telefénica Musica

Maquinaria Animales

Aviones Trenes

(©]1¢0 1 (V1o [T (=Todo] s To o3 o [0 1A PPN
LENGUAJE DE LA AMENAZA

] NO OBSERVACIONES

Correcto

Vulgar

Incoherente

Grabado

Mensaje leido
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INFORME USO DEL DESFIBRILADOR

Al presente informe debe adjuntarse el registro documental que el propio equipo
proporciona.

0] P VAN s ToT ¢ W L] B U ol Yo
Identificacion de la persona que utilizé el DEA: ........cceviniiiiiiiiiiiiiiiineneanns
Teléfono/s de CONtACLO: . .vvuiiniiiii ittt eeaeaaes
Lugar de utilizacion del DEA: .......viiiiii it iiii e eeeieeeeeneeeeeenas
Modelo de DEA: ... e e
Identificacion de la persona atendida: .......ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Sexo: [1 Hombre [ Mujer

Forma en que se detectd el evento que provoco la utilizacion del DEA:

[0 Aviso por tercera persona.
1 Comprobacién directa por quien utilizé el DEA.

[ Otras (especificar):

Hora en que ocurrio €l @VENt0: ...oueiiiiiii i e e e eeiae e
Hora de recepCion del aviso: ...oceeiiieiiiiiiiii i ei i e e eieeeeneeenas
Hora de llegada al lugar en que se encontraba la persona atendida: .............
Hora de inicio de la resucitacion cardiopulmonar basica: ..........c.ccvveevennnnn..
Hora de llamada al Servicio de Emergencias-112-: ....coiiiiiiiiiiiiiiiiinneeeennnnn.
Hora de llegada del soporte vital avanzado: ........ccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnnns
Hora de encendido del DEA: ...t e

NUmero de descargas:
Energia y hora de cada deSCarga: ....ovveeeeeieeeiieeniieeieeeeieeeineeeneeeanaeenns

Firma de la persona que utilizo el DEA, lugary fecha: .......ccovviiiiniinnnnn,
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APENDICE Il | PLANOS

Los diferentes planos utilizados en este Plan, se distribuyen en los siguientes capitulos
del mismo.

SITUACION. 2 19
EMPLAZAMIENTO. 2 19
DESCRIPTIVOS 2 19
PLANOS DE RIESGOS. 3 34
PLANOS DE MEDIOS DE PROTECCION Y RECORRIDOS DE 4 4
EVACUACION.

PLANOS ANEXO SERVICIOS EXTERIORES DE EMERGENCIA Anexo Il 105
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PLAN DE AUTOPROTECCION

ANEXOS

|. Certificacion de la implantacion del
Plan de Autoproteccion.

Il. Notificacion de realizacién de
ejercicios de simulacién.

[ll. Datos objeto de registro, para el
Sistema Vasco de Atencion de
Emergencias (SVAE).
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ANEXO | CERTIFICACION DE IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO
La PISCINA MUNICIPAL esta emplazada en:

Direccion: Calle El Cerro, s/n
48500 Abanto-Zierbena (Bizkaia)
Teléfonos: 946.361.207

DATOS DEL TITULAR DE LA ACTIVIDAD O DE SU REPRESENTANTE LEGAL

Nombre: AYUNTAMIENTO DE ABANTO-ZIERBENA

C.L.F: P4800200J

Rep. Legal: Maite Etxebarria Azpiolea

Cargo: Alcaldesa

Direccion: Avenida El Minero, 2 - 48500 Abanto-Zierbena
Teléfonos: 946.361.207

CERTIFICO:

Que se ha realizado la implantacion completa del Plan de Autoproteccion del
establecimiento resefiado, en los términos que se recoge en el citado Plan y siguiendo
los criterios establecidos en el Decreto 277/2010, de 2 de noviembre, por el que se
regulan las obligaciones de autoproteccion exigibles a determinadas actividades,
centros o establecimientos para hacer frente a situaciones de emergencia.

| o I ,0....de ..coeuunnn.... de.............
(Lugar y fecha)

Fdo.:
(El titular de la actividad o su representante legal)
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ANEXO Il | NOTIFICACION DE LA REALIZACION DE EJERCICIOS O SIMULACROS.

N.° de registro (del reg. de autoproteccion):

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO
La PISCINA MUNICIPAL esta emplazada en:

Direccion: Calle El Cerro, s/n
48500 Abanto-Zierbena (Bizkaia)
Teléfonos: 946.361.207

DATOS DEL TITULAR DE LA ACTIVIDAD O DE SU REPRESENTANTE LEGAL

Nombre: AYUNTAMIENTO DE ABANTO-ZIERBENA

C.I.F: P4800200J

Rep. Legal: Maite Etxebarria Azpiolea

Cargo: Alcaldesa

Direccion: Avenida ELl Minero, 2 - 48500 Abanto-Zierbena
Teléfonos: 946.361.207

INFORMACION ACERCA DEL EJERCICIO O SIMULACRO

Fecha:
Hora:
Breve descripcion:
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PLAN DE AUTOPROTECCION
ANEXO III

DATOS PARA REGISTRO S.V.A.E.

PISCINA MUNICIPAL

Calle El Cerro s/n
48500 ABANTO ZIERBENA - Bizkaia

Realizado por:

maider

Fecha de entrega: Julio 2019 22 Edicion

Fecha de revision:

Maider S.L. | CIF: B48234256 | P° Dolores Ibarruri, 80 | 48901 Barakaldo, Bizkaia | Tel: 94 424 72 00 | Fax: 94 423 93 52 | www.maider112.com




KO JAURLAR

SEGURTSASUN SAILA

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD

Segurtasun Sailburuordetza Viceconsejeria de Seguridad
Larrialdiei Aurre Egiteko eta Direccién de Atencion de Emergencias y
Meteorologiako Zuzendaritza Meteorologia

Autobabesako plana: Datu orokorrak
Plan de autoproteccion: Datos generales

Jarduera RECREATIVA

Actividad

IFZ/IFK P4800200J

NIF/CIF

Establezimenduaren/gertaeraren izena PISCINA MUNICIPAL DE ABATO ZIERBENA

Nombre establecimiento/evento

Ezizena/beste izen batzuk
Otros nombres por el que se conoce la actividad

Jardueraren deskribapena PISCINA Y GIMNASIOS
Descripcién actividad

Plana berrikuspen data

- 30/07/2019
Fecha revision plan

Jarduera zerbitzuaren data
Fecha puesta servicio actividad

] Nahitezkoa da plana aurkeztea? / ¢ Tiene obligacién de registrar el plan?

] Nahitezkoa da plana homologatzea? / ¢ Su plan debe ser homologado?
Homologazioaren ebazpen-data
Fecha resolucién homologacion

Lurraldea BIZKAIA ' Udalerria | ABANTO ZIERBENA Herria
Territorio Municipio Localidad
Kalea Ataria PK
CALLE EL CERRO SIN 48500
Calle Portal CP
Telefonoa Mugikorra Faxa
. - 946361207 > , .. 1617260011
Teléfono fijo Teléfono movil Fax
E-maila ) :
. igerelekuak@abanto-zierbena.org
E-mail
Ordezko helbidea
Direccién complementaria

Betetzeko helbide batzuk dadaude
Rellenar en caso de que hubiera méas de una direccién

Edificio La Torre, Portal de Foronda 41 — 01010 VITORIA-GASTEIZ
Tef. 945 06 44 51 — Fax 945 06 44 49 — e-mail: emergencias112@euskadi.eus



Ondoko kalearen eta hurbiltzeko bideen deskribapena
Descripcion calle adyacente y rutas de aproximacion

Autopista A-8, tomando la salida direccion Zierbena Gallarta, tomar direccion Gallarta por la N-634 y continuar por la N-639 en direccion
Gallarta. Girar a la izquierda y tomar la N-634, entrando por la Avenida Nueva. En el primer cruce, girar a la izquierda y se seguiran las
indicaciones de las piscinas municipales, girando otra vez a la izquierda por la carretera de El Cerro hasta el Edificio.

O] Laguntza-ibilgailuak centro honetara hurbil daitezke?
¢ Pueden acercarse los vehiculos de ayuda a este centro?

1 Suhiltzaileentzat sartzen errazak diren fatxadeen kopurua
N° fachadas accesibles a bomberos
350 Zabalera librea (m) 450 Altuera librea (m)
' Anchura libre (m) ' Altura libre (m)

* Titularra ezean, erantsi baimen dokumentua
* En caso de no ser el titular, adjuntar documento de autorizacién

IFZIFK 14946654-N Izena RICARDO
NIF/CIF Nombre
1. abizena GOIRIGOLZARRI 2. abizena ESTEBAN
Apellido 1 Apellido 2
Kargua
APODERADO
Cargo
Lurr.ald_ea BIZKAIA IEI Udal_e_rr_la BARAKALDO Herrh_’:l
Territorio Municipio Localidad
Kalea PASE DOLORES IBARRURI Ataria PK
80 48901
Calle Portal CP
Telefonoa Mugikorra Faxa
, N 944247200 > .
Teléfono fijo Teléfono movil Fax
E-maila . . i
. administracion@maider112.com
E-mail
Ordutegia [] 24ord.
. 08:30-17:30
Horario 24 h

Ordezko helbidea
Direccidon complementaria

Betetzeko helbide batzuk dadaude
Rellenar en caso de que hubiera méas de una direccién
0] Postabide telematikoz?
¢ Desea que la correspondencia del registro sea via telematica?

Edificio La Torre, Portal de Foronda 41 — 01010 VITORIA-GASTEIZ
Tef. 945 06 44 51 — Fax 945 06 44 49 — e-mail: emergenciasl12@euskadi.eus



IFZ/IFK
NIF/CIF

1. abizena
Apellido 1

Telefonoa
Teléfono fijo

30577572-S Izena ANDONI
Nombre
ERENO 2. abizena SAGARNA
Apellido 2
Mugikorra
946361207 > , .. |617260011
Teléfono movil

TITULARRA / TITULAR
IFZ/IFK 20171833-M Izena MAITE
NIF/CIF Nombre
1. abizena ETXEBARRIA 2. abizena AZPIOLEA
Apellido 1 Apellido 2
Lurraldea BIZKAIA H Udalerria | ABANTO ZIERBENA Herria
Territorio Municipio Localidad
Kalea AVENIDA EL MINERO Ataria |2 PK 48500
Calle Portal CP
Telefonoa 946362000 Mugikorra Faxa
Teléfono fijo Teléfono movil Fax
E-maila
E-mail
Ordutegia o ] 24ord.
Horario 08:00-15:00 24 h
PLANAREN ARDURADUNA / RESPONSABLE DEL PLAN

IFZ/IFK lzena EDUARDO
NIF/CIF Nombre
1. abizena |MENA 2. abizena |SANTAMARIA
Apellido 1 Apellido 2
Lurraldea Udalerria | ABANTO ZIERBENA Herria

o BIZKAIA L .
Territorio Municipio Localidad
Kalea AVENIDA EL MINERO Ataria |2 PK 48500
Calle Portal CP
Telefonoa 946362000 Mugikorra 667662557 Faxa
Teléfono fijo Teléfono movil Fax

E-maila
E-mail

Ordutegia
Horario

e.mena@abanto.zierbena.eus

] 24ord.

08:00-15:00 24 h

Edificio La Torre, Portal de Foronda 41 — 01010 VITORIA-GASTEIZ
Tef. 945 06 44 51 — Fax 945 06 44 49 — e-mail: emergencias112@euskadi.eus




LARRIALDIETAN JARDUTEKO PLANAREN ZUZENDARIA /
DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACIONES DE EMERGENCIA

IFZ/IFK 30577572-S Izena ANDONI
NIF/CIF Nombre
1. abizena |erefO 2. abizena |SAGARNA
Apellido 1 Apellido 2
Lurraldea BIZKAIA IEI Udalerria | ABANTO ZIERBENA Herria
Territorio Municipio Localidad
Kalea EL CERRO Ataria |s/N PK 48500
Calle Portal CP
Telefonoa 946361207 Mugikorra 617260011 Faxa
Teléfono fijo Teléfono movil Fax
E-maila igerilekuak@abanto-zierbena.org
E-mail
Ordutegia . (] 24ord.
Horario 08:00-15:00 24 h

PLANAREN IDAZLEA - PLANAREN ARDURADUNA /

REDACTOR PLAN - TECNICO COMPETENTE

IFZ/IFK 14256964T Izena PABLO
NIF/CIF Nombre
1. abizena |Rrey 2. abizena |AcuILLO
Apellido 1 Apellido 2
Lurr.ald.ea BIZKAIA IEI Udalle.rrila BARAKALDO Herng
Territorio Municipio Localidad
Kalea PASEO DOLORES IBARRURI Ataria |[so0 PK 48901
Calle Portal CP
Telefonoa 944247200 Mugikorra 686486299 Faxa
Teléfono fijo Teléfono moévil Fax

E-maila
E-mail

Ordutegia
Horario

prey@maider112.com

08:30-17:30

[] 24ord.
24 h

Edificio La Torre, Portal de Foronda 41 — 01010 VITORIA-GASTEIZ
Tef. 945 06 44 51 — Fax 945 06 44 49 — e-mail: emergencias112@euskadi.eus




PLANA IDATZI DUEN ENPRESA / EMPRESA REDACTORA DEL PLAN

IFZ/IFK B48234256 Izena MAIDER, SL
NIF/CIF Nombre

1. abizena 2. abizena
Apellido 1 Apellido 2

Lurraldea |, . x4 IEI Udalerria |BARAKALDO Herria
Territorio Municipio Localidad

Kalea PASEO DOLORES IBARRURI Ataria |so PK 48901
Calle Portal CP

Telefonoa 944247200 Mugikorra Faxa
Teléfono fijo Teléfono movil Fax

E-maila administracion@maider112.com
E-mail

Ordutegia [ o0 . (] 24ord.
Horario ' ' 24 h

Planoak: Dagokion plano-bilduma pdf formatoan erantsiko da.
Planos: Se adjuntara la coleccién de planos correspondiente en formato pdf.

Jakinarazi nahi dizugu Datu Pertsonalak Babesteari buruzko abenduaren 13ko 15/1999 Lege Organikoaren 5.1.
artikuluan ezarritakoaren arabera, inskripzio erregistroa betetzean, zure datu pertsonalak Larrialdi eta Herri Babeseko
Zuzendaritzaren autobabes planen fitxategian sartu eta bertan tratatuko direla. Ondoren, Larrialdiei Aurre egiteko
Euskal Sistemako Zerbitzua osatzen duten zerbitzu publikoei lagako zaizkie datuok, eta konfidentzialtasuna ziurtatua
dago. Era berean, aipatutako Legeak dioenaren arabera, zure datu pertsonalak eskuratzeko, zuzentzeko eta horiei
aurka egiteko eskubideak bermatuta izango dituzu.

Se le previene que de conformidad con lo establecido en el art. 5.1 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccién de Datos de Caracter Personal, al cumplimentar el registro de inscripcion, sus datos personales
guedaran incorporados y seran tratados en el fichero de planes de autoproteccién de la Direccién de Emergencias y
Proteccion Civil para su posterior cesion a los servicios publicos que forman parte del Sistema Vasco de Atencién de
Emergencias, quedando asegurada la confidencialidad. Igualmente, seguin sefiala la citada Ley, tiene garantizados
los derechos de acceso, rectificacién y oposicién de sus datos personales.

BARAKALDO A 30 DE JULIO DE 2019
Lekua eta data / Lugar y fecha

Sinadura eta zigulua / Firma y sello

Edificio La Torre, Portal de Foronda 41 — 01010 VITORIA-GASTEIZ
Tef. 945 06 44 51 — Fax 945 06 44 49 — e-mail: emergencias112@euskadi.eus
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Imprimir I

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD
Direccién de Atencién de Emergencias y
Meteorologia

SEGURTASUN sSAlLA - ===l
Larrialdiei Aurre Egiteko eta Meteorologiako
Zuzendaritza

Autobabesako plana: Act. recreativas, comerciales, administrat. o de prestacion de servicios
Plan de autoproteccion: Jolas-, merkataritza- eta administrazio-jarduerak edo zerbitzuak emateko jarduerak

DATU OROKORRA / DATOS GENERALES

Establezimenduaren Izena
Nombre Establecimiento

Ezizena (beste izen batzuk)
Alias (otros nombres)

Okupatzaile kopurua guztira
Numero ocupantes total

Langile kopurua
Numero de empleados

PISCINA MUNICIPAL DE ABANTO ZIERBENA

IFK
CIF

Bisitari kopurua

>50y <=300 Nudmero de visitantes

>6y<=15

>50y <=300

EGITURARI BURUZKO DATUAK / DATOS ESTRUCTURALES

Deskribapena
Descripcion

Edificio de dos plantas. Baja y Semisétano.

KANPOKO ERAIKUNTZA-EZAUGARRIAK/CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS EXTERNAS

[ Metalikoa/Metalica

[ Mistoa/Mixta

[X Bestelakoak/Otros

EGITURA/ESTRUCTURA

[X Hormigoizkoa/Hormigén

[ Karga-hormak/Muros de carga

Adierazi beste batzuk/Indicar otros:

FATXADAK/FACHADAS
[}X Bistako adreilua/Ladrillo caravista
[ Metalikoa/Metdlica
[ Zement. Zarpiatua/Enfoscado cemento
[~ Panelak/Paneles prefabric.
[X Bestelakoak/Otros

Adierazi beste batzuk/Indicar otros:

IMadera Laminada Encolada

IPIaquetas de piedra.

LURZORUAK/SUELOS
[ Plastikoa/Plastico
[X Zeramikoa/Ceramico
[ Asfaltozkoa/Asfaltico
[ Hormigoi inprimatua/Hormigén impreso
[X Bestelakoak/Otros

Adierazi beste batzuk/Indicar otros:

ITerrazo

[ Laua/Plana
[ Inklinatua/Inclinada

[X Kurbatua/Curva

ESTALKIA/CUBIERTA

[ Ibiltzeko modukoa/Transitable

[ Material plastikoa/Material plastico
[ Teila zeramikoa/Teja cerdmica
[ Hormig. Teila/Teja hormigon

[~ Fibrozementua/Fibrocemento

[ Xafla metalikoa/Chapa metélica
[X Bestelakoak/Otros

Adierazi beste batzuk/Indicar otros:

ITeIa Asfaltica
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SEGURTASUN SAILA

Larrialdiei Aurre Egiteko eta Meteorologiako

Zuzendaritza Meteorologia

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD
Direccién de Atencién de Emergencias y

SOLAIRUEN BANAKETA / DISTRIBUCION DE LAS PLANTAS

Sestra Kanporako irteera P Eskaileretara-ko irteera
Solairua/ gainekoak?/ Azalera (m?*)/ |kopurua/Num.salidasal| Eskail. Kop./ Neescaleras S SUte.sek.t? r|.zaz|oa./ kopurua/ Ne° salidas a
o ) ectorizacion incendios
Planta Sobre rasante? Superficie (m?) exterior escaleras
SU KARGA/
Barr./Int. Kan./Ext. BAFEZ/ CARGA FUEGO
SI-NO

(kcal/m2)

Semisota | |SI 1320 3 1 SI -

Baja Sl 1582 3 1 NO -

INGURUNEA / ENTORNO

INGURUN MOTA/ TIPO ENTORNO

[ Hiritarra eta industriala/ Urbano industrial [} Hiritarra eta bizitegirako/ Urbano residencial

[ Hiritarra eta ekipamendurako/ Urbano de equipamiento [ Landatarra/Rural

[ Industrialdea/ Poligono industrial [ Bestelakoak/Otros

INGURUNEARI BURUZKO DATUAK/ DATOS ENTORNO
[ Errepide garrantzitsu betetik gertu/ Proximo a carretera importante
[ Ubideetatik hurbil/ Proximo a cauces de agua
[ Basoetatik hurbil/ Préximo a bosques
[ Urpean geldi daitekeen aldean kokatuta/ Situado en zona inundable
[~ Ezegonkorrak diren aldeetan kokatuta/ Situado en zonas de inestabilidad
[X Eraikin bakartua/ Edificio aislado
[~ Horma bitarteko eraikina/ Edificio medianero

[~ Erabilera partekatuko eraikina1) / Edificio de uso compartido

[ Ingurunean jarduerak daude2)/ Existen actividades en el entorno

Edificio La Torre, Portal de Foronda 41 -01010 VITORIA-GASTEIZ
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SEGURTASUN SAILA

Larrialdiei Aurre Egiteko eta Meteorologiako

Zuzendaritza

=t DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD

Direccién de Atencién de Emergencias y

Meteorologia

1) ERAIKINAREN ERABILERA PARTEKATZEN DUTEN JARDUERAK/ACTIVIDADES QUE COMPARTEN EL USO DEL EDIFICIO

ENPRESAREN IZENA /

Al JARDUERA / ACTIVIDAD TITULARRA / TITULAR TELEFONOA / TELEFONO
CAFETERIA TANTAK RESTAURACION AYUNT. ABANTO ZIERBENA  [[669.148.766
2) INGURUNEKO JARDUERAK / ACTIVIDADES DEL ENTORNO
ENPRESAREN IZENA / JARDUERA / ACTIVIDAD TITULARRA / TITULAR TELEFONOA / TELEFONO

NOMBRE EMPRESA

HELIPORTUAK, AGINTE POSTUAK ETA ELKARGUNEAK JAR DAITEZKEEN LEKUAK /
POSIBLES UBICACIONES DE HELIPUERTOS, PUESTOS DE MANDO, PUNTOS DE ENCUENTRO

PUNTO DE ENCUENTRO: CALLE EL CERRO, S/N. Entrada principal piscinas

Edificio La Torre, Portal de Foronda 41 -01010 VITORIA-GASTEIZ
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SEGURTASUN SAILA
Larrialdiei Aurre Egiteko eta Meteorologiako
Zuzendaritza

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD
Direccion de Atencion de Emergencias y
Meteorologia

INSTALAZIOAK / INSTALACIONES
INSTALAZIO ELEKTRIKOA / INSTALACION ELECTRICA

. Transformazio-zentroa/ Kokalekua/
Centro transformacién

Ubicacion
|_ Barneko T.Z./ |_ Kanpoko T.Z./ r Bertoko T.Z./ w T.Z. Partekatua /
C.T. Interior C.T. Exterior C.T. Propio C.T. Compartido

Eragiteko puntua/  Kokalekua / . o
[X Punto seccionamiento Ubicacién Sala Baja Escalera. Planta Semisétano

n Ekipo elektrogenoa/ Kokalekua /
Grupo electrégeno Ubicacién

ERREGAIEN INSTALAZIOA / INSTALACION DE COMBUSTIBLES

ERREGAIAREN IZENA / KOPURUA / KOKALEKUA / IXTEKO GILTZAREN KOKALEKUA /
NOMBRE COMBUSTIBLE CANTIDAD UBICACION UBICACION LLAVE CORTE

GAS NATURAL RED Fachada exterior norte.

URINSTALAZIOA / INSTALACION DE AGUA

Hornidura-linearen diametroa / Emaria (I/s) / Presioa (kg/cm?) /

Didmetro linea abastecimiento Caudal (I/s) Presion (Kg/cm?)
Ur-hornidura ixteko giltza /

X Llave corte agua g Eg:(caalcei'c'::a / Sala de Calderas y Alamcén 1. Planta Semisétano

= Erreserbako ur-andela / Kokalekua / m3/
Depésito reserva agua Ubicacién m3
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SEGURTASUN SAILA

Larrialdiei Aurre Egiteko eta Meteorologiako
Zuzendaritza

SUTEEN AURKAKO BABESERAKO INSTALAZIOA / INSTALACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD

Direccién de Atencién de Emergencias y

Meteorologia

[_ Tutu lehorra/
Columna seca

. Tutu hezea /
Columna humeda

[_ Presio-igogailua /
Grupo de presion

. lhinztagailuak /
Rociadores

Itzalketa automatikoa /

Extincidon automatica

-

Sute-aho hornituak /
Bocas de incendio
equipadas

X

Sute-ahoak /
Hidrantes

X

~ Ekipo elektrogenoak/SAl

Grupo electrégeno/SAl
Su-itzalgailuak /
Extintores

Suteen dektezioa /
Detencién de incendios

X

Suteen aurkako alarma-
sakagailuak / Pulsadores
alarmas incendio

X

Larrialdi-argiak /
Alumbrado de emergencia

X

Larrialdi-argiak /
Senalizacion
Suebaki-ateak eta ixteko
hautagailuak /

Puertas cortafuegos y
selectores de cierre
Ur-kanoi finkoak /
Cafnones de agua fijos

X

X

-

Kokalekua /
Ubicacién
Kokalekua /
Ubicacién
Kokalekua /
Ubicacién
Kokalekua /
Ubicacién
Kokalekua /
Ubicacién

Diametroa/
Diametro

Kokalekua /
Ubicacién
Kokalekua /
Ubicacién
Kokalekua /
Ubicacién
Kokalekua /
Ubicacién
Kokalekua /
Ubicacion

Kokalekua /
Ubicacién
Kokalekua /
Ubicacién

Kokalekua /
Ubicacion
Kokalekua /

Ubicacién

Kokalekua /
Ubicacion

Berrikuspen data /
Fecha Revisién

Berrikuspen data /
Fecha Revisién

Berrikuspen data /
Fecha Revision

Berrikuspen data /
Fecha Revisién

Berrikuspen data /
Fecha Revisién

Berrikuspen data /
Fecha Revisién

Distribucién segun plano

Berrikuspen data /
Fecha Revisién

Distribucién segun plano

Berrikuspen data /
Fecha Revision

Berrikuspen data /
Fecha Revisiéon

Distribucién segun plano

Berrikuspen data /
Fecha Revision

Distribucién segun plano

Berrikuspen data /
Fecha Revision

Distribucién segun plano

Berrikuspen data /
Fecha Revisién

Distribucién segun plano

Berrikuspen data /
Fecha Revisién

Por todas las plantas

Berrikuspen data /
Fecha Revision

Distribucién segun plano

Berrikuspen data /
Fecha Revision

Berrikuspen data /
Fecha Revision

|

ELEMENTU AHULAK / ELEMENTOS VULNERABLES

DESCRIPCION

UBICACION

Sala de Calderas

Planta Semisétano

Magquinaria de Climatizacion

Planta Semisotano

Instalacion Depuraciéon de Agua

Planta Semisotano

Depdsitos Productos quimicos

Planta Semisétano

Cocina Bar

Planta Baja
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Larrialdiei Aurre Egiteko eta Meteorologiako Direccién de Atencién de Emergencias y
Zuzendaritza Meteorologia

BESTE BALIABIDE ETA INSTALAZIO BATZUK / OTROS MEDIOS O INSTALACIONES

- Ponpa finkoak / r Ponpa mugikorrak /
Bombas fijas Bombas moviles

ﬁ Larrialdietako osasun-zerbitzuak / ~ Tetra sarea/
Servicios sanitarios de urgencia Red Tetra

EPEALDI MUGATUKO EZOHIKO GERTAERAK / EVENTOS EXTRAORDINARIOS DE PERIODO LIMITADO

Gertaeraren hasiera-data / Gertaeraren amaiera-data /
Fecha inicio evento Fecha fin evento

Eremu-aldearen deskribapena / Descripcion zona evento

ARRISKU GUNEAK / FOCOS DE PELIGRO

oNU KODEA. , oo e tiopere | KoPURUAS

CODIGO ONU DESKRIBAPENA / DESCRIPCION Cateqoria de productos CANTIDAD KOKALEKUA / UBICACION
(toxico, irritante, corrosivo, ...) (litros, kg, m3)

1791 HIPOCLORITO DE SODIO CORROSIVO 1000 Its Planta Semisétano.

1830 ACIDO SULFURICO CORROSIVO 450 Its Planta Semisétano.
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